
 

ل �
��

�
�

�
و

��
��

/ 
ر� 

��
�

��/ 
ن 

���
ز�

5�
��

 

 29 

 

 ����� ���� ـ پ�و���

 ���� رو����ی ��د ���� و ���� و پ�����

 ��� ���� در دوران غ���
 *ا��ا�ف�ل ک������� ��94/4�/1933ر�خ �أ���:  ���62/4�/193ر�خ در��ف�: 

 **س��ع�� �����  ----------------------------------------- 

 چ���ه

اید�دطدورد�����دآ�د��������دآ�درادطا��طیدط����دد«رط�����فی»د���تد��د�������

��د���ر��د����درط������فیدراد����دطد����اد��دد؛شمممد�� راد���زد��د«طرزی���ل»

د���د����د�������فد�������داز��د������د.���������د�����اود«طرزی���ل»دازاید���ه

د����ت»درط�����فیدراد��د�����دا�����فارد�کو��دطد��د��ود���تدارا��د«رط�����فی»

د��������»دطد«ا����وی ط��هدورد�ازد�ف��د���د����د�د.�������دطریا�فدد«������دز����

�د�ف���دا�وطرا�د���تد����دو����هد�����تد���صد��د��ودا�تد��د����د������د

�د�وردا��د���د.طد����د�فو��هدا���تد«������لد���������»دو���دورد��ا���د��د-��فی

��ود���تدطد����د�����دد«رط���فی»دورد����د«طرزی��ل»د��ی�فآ���دوردا���ادط����

و���دد-ا��د�ف���د��فید«طرزی��ل»د���ودطد��دازدآ�د��د�����ذد���د����دطد���ه

د«رط���فی»د����ودورد�ّ�تد«�����ت»دوردوطرا�د���تد��ا���د�فوا�تدطدورداوا��

د������د،��دورد�ّ�تد���دا���ّ��د����ودا�تاید�فا����د��ود���تدطد����د��درط��فود��ل

����د��د�فوودطدورد���د�فا��د���������ودطد����دا����فا�دطدا��فاقدا��دوطد����د��ل��

د����د-�هد�ف�فید������تدوردو�������هد��فی�ف��دط� دو���د���دا�����د�فد�����ت�

د.��و��د��ود���تدطد����دا��رهد«رط���فی»

د.����د،���تد،طرزی��لد،������د���د����د،����درط���فید:یواژگن� کل�د

                                                   
 akia45@gmail.com. ������دا����� ا� ى��� و ���ور ������و� ����� ��� دا��ك�� ��دا����ر  *

 danesh8n@gmail.com. یو ������� ����� ی��و����� ���� ا����دا����ى د���ى  **



 

 

� 
�

�
��

��ا
ا

�
�ك

��
�

 ی
� 

و
�� 

��
 ی

��
��

 ی

30 

 

����� 

 -����� و ا�� ��ا�� ��ر��ی�ی ا��ـ���ی ز��� -�� ا����ـ���ى در �� و�ـ��� ��ر��ی

�ی ا�� وا��� .����ی ��د وى ��� ���ا�ی ا����� �� ���ى ���ئ� و ������ را� ا�����ی در �ك�

ــ� ��  ــ� �� از آن ��ــ���� ���تا�  The) «��ارداد ا�����ی» از ط��ی ��� ����� ���ت .���

Social Contract) دژا�دژا�درط���(Jean-Jacques Rousseau)  �ِ���� ا�� و از ط��ی ��اى

ــ����� ا�ّ�ّ�� ز��دى  ������ ــ��ّ�� �� ���� ؛ا� ــ�ح د��ی» ������ �� ��� ����� ��  «ا�

 «ا���ب ��ا���» ا�� در ز���ی ��ار دارد �� �� ��و��ـ��د و �یدل  (Martin Luther) ��ر���د���ف

� �� ���تا�����ی  -���ى و�ـ��� و��دى ا�� ����ـ� ���ر���� در �ـك� .�����د�ی �� و��ع

را در �ــ�� ا�� ����  «رو�ــ���ى» و ��ــ�ئ� او از ���� ��ــ��� ���ت����ــ� �ی ��ــ�ا�ی دارد و

 .����� ���د

 ر ��ردرا وادا�� د ���تا�� آ���  ؛��دا��� ��د�� «و����ىر» د���ا�ی �� ����� ���ت��� از 

� ، (Johann Friedrich Zöllener) �����د�ف��ر��دزط���از اى ����� ،������ «رو����ى»
ّ
��ك�

��د �� در آن  (Berlinischemonat Sschrift) ������� �����و ��ـ�� �����ی در �ــ��ر� د�ــ���� 

ــ�� ــ� ازدواج ��� 1اىدر ا����د �� ��� ــ ،��د د��ی را ����� ��د� �� ��ا�  :ال را ���ح ��د ��ؤا�� �

ا�ّ�ّ��  ،ال ����� �����ؤال �� ������ �� ا��از� ؤ����ـ� �� ا�� ��ی رو�ـ���ى ���ـ� و»

در ����  ���ت. (Schmit, 1996, p.2)« ���� داد ،��� از آ�ك� �ـ�وع �� رو����ى ���د ،دارد

 .���وف �� (57�4)« ؟رو�ـ���ى ���ـ�» ���ـ� �� ����� �� ������� ا�� در��ا�ـ� ����ی 

او  .ارائ� ��د ���ت «رو����ى ���ِ� » �����ى از ر���������ف ��ا���ى  ���لد������� �� �ـ�ل

رو����ى » و (���5) «���� در ��ب رو����ى و ا���ب»، (5��7) «��� ����» در �� �����

و���ی از ���� را وا��وى و �� را � ���ت��د  «رو����ى» �������� �ی �ـ�ی (5��4) «����ـ

 در ا�� ����� ا���ا �� ط�ر ا����ی ���� .��ـ� �ـ� �ـ� ��� از ا�� ����ل ����� ا�ــ� �����ت�ـ�ر 

 ا�ـــ��ــی ا�� ���� از �ـ�ى��ا��� ��دا�ـ� و ���ی و���ی ����و  �������ت��د  «رو�ــ���ى»

��د �ی در �ك�� ���ی ���� ���ن «��ا�ی���» ��ى�ـ�د و در ادا�� و���ی�ی ����� «ورزى���»

                                                   
 �� ��پ ��� ��د.  ������� ����� �����57 در ���ر� ������� ا�� ����� �ی .1
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���ث �����ی ا�� �ك�� ���ی در دوران ���� در  «ورزى���» و ا��كـ� ����ـ� ا�� ��ع ��ص از

ــ� ا�� دو ��ع ��� «��ــ�ئ� ��ــ�����» ��ا��� �� ورزى ��ا��� ��ا�� �ــ� و در ����� �� �����

 .��دد�ی ک و ا���اق آ��� ���ن��دا�� و ���� ا���ا

 در ����ن رو����ی «ورزی���» و «���» �����ه .1

ا�ـ��ی در ���ر د��� ���ئ�  �ـ������� �� � «رو�ـ���ى» در «ورزى���» و «���» ��ـ���

 �ك� ا�� �� در «رو����ى» ا���ی ����ن ���� ����� ���ی��ك� ا�� ����� �� ؛ا�ـ��ـی ���ـ�

 ��� و د��� ��ــ�ئ� ا�ــ��ــی در ����ن�ی ��� ا�ـ�ی و ��ّ�� را ا��� ���ى د��� ��ـ�ئ� ا�ــ��ــی

�� «ورزى���» و «���» از دل ��ـ��� «رو�ـ���ى»
ُ
 و ���ر و ��وز و در ار���� �� ا�� ��ـ��� �

ــ���� ���� ���� ا�� ����ن �ك�ى �� و���ی ؛�����ی ــ� ��اى � ــ ��ى�� ��ــ��ر ���� ــ�� ی ا�

 .و ����� �����ی آن ���داز�� ���ت��د  «رو����ى» در��ا�ی ���

 ��د رو����ی ����� «گ�ا�����» و «���» ��یو��گ� (ا��

 ����رگ��ی ��� در ��� ز�����أ��� �� �� (1

��� ���ى ��ر���ى ��روى ��� ����� ���ى و  (57�4) «رو����ى ����» در ر�ـ��� ���ت

����  :رود�ی �� دو ���� از ���� ��د�ی ��ادارد ا���ن �ی وى ا��از .ورزد�ی ا�ـ�ار�� ز���� در ���

 ر�ــ� و ا����ی ل ا��ك� آد���اد �� ط�ر ط���ی و �������ژ�� در �ــّ�ی �� ���غ ��ــ���ی ��داو

 د��� از ���غ و��د دارد ��اى ا�� ���� ؛������ی �� ط�ر ط���ی �� ا�� ��� از ���غ د���� ا��ـ�ن

��� از ر���ن �� آن ������ ا��� ا���ن
ّ

آن را �����  ��ا�����در �� ����ر ��ی از ا���ن و ���� ��

 ��وج آد�ی از ���� ��د�ی در ���� �ك� و ��� را ���ت .���ی ا�� -���� و آن �� ���غ �ك�ى

 .����ی ��� «رو����ى»

� ا�� ��د�ی �� ��د�ی ���ی �ـ���ا�ی از �ـ�
ّ
�ـ�ر����� ��� ��د ��ون را�����ی د���ان و ا�� ��

 ،��ر���ى ��� ��د ��ون را�����ی د���ان ������ك� ���د ��� و ����� و د���ى در �� ،��� ���ان
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���ر� آن را  «Sapere aude» :���ر رو����ى ا�� ا�� .���ـ�� آن �� ��دن ��د ا��ـ�ن ا��

 .(Kant, 1996, p.58)��ر���ى ��دا��� ��ش �� ��� ��د را 

ن در ��دو ���ى�� ���� ������� �� ����اورىاز  «رو�ـ���ى» در ادا�� �� ���ی ��ا�� ���ت

 :������ی ����و ا�� (Ibid, p.59) ����ی ز�� ��غ �������نِ ����ان از ر���ن �� ���غ ���ی ا��ر�

���ی  ،��� آزادى���ز��نآن �� �ی ،��اى رو�ـ���ى ��� ��� ������ آزادى ��ورى ���� ،آرى»

 (Ibid, p.59)�� ز������� ���� در ����ی  ���� آ�ك�را����رآزادى در ��

ــ���اى ��� ��ز� ���ت ــ�ى ��ىاز � ــ�ى (�ّ�ی د��) �� ــ���ی از ��� �� و  دا����ی را ��

 .ا�� «رو�ـ���ى» �ز�� ،����ر��ـ�� ��� در ����ی ز���� ����� �� آزادى در ���ی ا��� ���ـ��

 و ����ی (Public) ����ی آزادى را �� دو ������ا���� ���در ادا�� ��� �� ������ی  ���تا���� 

(Private) ا�� ��ر���ى �ـ�دارد �ـ� ����ر �� از آزادى ����ی در �ی ��ـ� و ا��از�ی ���ــ�� ���

��ا�� آزادا�� ����ث ��د را در ����ی �ی ������ان �� دا��ـ��� در ��ا�� ��د�ا�ـ� �� �� �� در ��

��� ���ی ا��ك� ا��اد ����� �� ���� �� ������ی ��ر���ى �����ح ��� و آزادى ����ی در �� ز����

����ــ� ������ی را ر���� ���� و �� ا�� را ��ار�� در ا�� ���� از آ��� �ی ،�� در آن وا�� ��ــ���

ی ����
ّ

ى �����ا�� رو�ــ���؛ (Ibid, pp.59-60) و���� ����� د��ر ��ج و ��ج ��ا�� �ــ� ،���

��ا���ی ����� د�� را ��  ��ىا��ار دارد و ��ز��� ز���� ��� ��ـ�ى در �����ر���ى ����  ���ت��د 

 .�������ی ر����

 گ�ی د��� ����� غ�� از ��� ��� ��ا�� (2

�ى ����� ���ی ��ا�� ،�� �� و���ی ��� ����� ا�� ���ت��د  «رو����ى» ��ىاز د��� و���ی

ــ�ار دارد و ا��از�� ��� را�����ی ���ت .ا�ــ� «��ـ�» ��د��� �ـ�  :دارد�ی ����� از د���ان ا�

 «د���ان» .(Ibid, p.58) «"د���ان��ون را�����ی "��د ��ر����� ��� ��د�ی ���ی ����ا�ی از ��»

 �� ���� ����ترو�ــ���ى ��د  .���ی د��� دارد در ا�� ��ـ�ر� ��� از �� ���ى �� ����� ���

 ��ا�ی ���ا����  .��� ا����اى ��ّ� و � ���
�
او ���� ����ف �� ���ن ط���� ا�� و ��� را ����

ك� در ا�� ���� ����
ّ
ــ��� از د��� ����� «���» ���� ،دا���ی ا� ــ��� دارد و ا�� را  ،��اى او �� ا�

 .��دد�ی �� ��� ��ی��ى �� ����ی �� دا�� و ���� ����� ��ا���ی ��� رو����ى
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 ��دگ�ا��و گ�ا�� ا���ن (3

�� ا�� ����� در ��ب �� �� ا��� ر�������ی ا�� و  «رو����ىِ » و���ی د���ِ  «ا������ا�ی»

در  «���رىا���ن» ا�� ؛��دد�� دوران �� از ��ون و��ی ���ی ،�� ����ّ�� و �� ط�ر ��ی �� د��

ا���ن ا��  ،���� ا���� ��ك� ا�ـ� ��ا ���ن را آ����� �����ی ر�ـ� و ���د آن�ی �� اوج ���ت

��� ��ا�� از ا�� و���  � در��� ا�� و ������آرزو�� و ��س ،��اط� ،��ا���ن ا�� �� �� ارزش

ا��اطی و ��ی ��ا�ی �����  ���تاز ط��ی �����  .د�ــ���ــی ���ــ� ا��ــ��ی و ��� ا��ــ��ی ����

 ������ی ����را در ���� �ك�ى او ����� و ���ا�ی ا��ــ�ن��ى د��� ����� ��ن د�� ���  �ـ�ا��

(Ibid). 

ــ� ��دش ��� ���� را �� ��ر �ی �� ��د ���تا�� ��د  �� ��و� ــ�� �� �������  ���د و ��

��ذ ����� ز����
ّ
 ،را از د���ان در���� ���اى ا���� ��ك� ا�ــ� ا��� ؛��ون ��� د���ان ���ــ� ا�

�ان ��ون ُ����د��ن در ��ا�� د����د ���� و ��ر���ى ��و�ی آ��ا��� ��د ا����ی ا�� �� ���� �� 

��ذ ��� و ا�� ���ن از و���ی
ّ
 �����ی ا�

�
���ّ�� دارد �� � ���تدر رو����ى  «��د��ا�ی» �����

 .(Ibid) ����د��ی را «��� ا����ی ��دى» ����� ����ی ��

 در ����� ������ از رو����ی ����� «ورزی���» ��یو��گ� (ب

 و ���� �� ��� ��ص از ����������� ���نپ���ش  ��م (1

� ا����دى» �� ���ی از (5��7) ��� چ��مم� در ر�ــ��� ����
ّ
ا�ــ�ر� دارد و �ك���  «��ر�� ��ك

ــ��ش ����ی از  ــ� و ���و�� در ��ا�� �� �دا�� دروا�� ���ی ���
ّ

ــ� �� ���ش �� ــ�� او ا�� ا� �

 «رو�ــ���ى» ������د  .����ی ��� (Governmentality) «���ى�ك���» ��ر� ا�ــ� �� آن را

ــ� و ��� را «���» ����ی و ــ��� ،�� ��� ُ����د �ك��� ���دن» �� �� �����  ا��د�ی «اى�� �� �

 :دارد �� ��� ����ی ا�� ���ی ���� ا��ازو ا�� (��8-878ص ،���5 ،����)

����ى ا����ى ��رِ� آن و ��ر� را ��  د�� �� ����� را ���ی �ــ�ژ� ا�� �� را �ـ� ��د

ــ� ���د ��ى��ى �����ن�� ــ� ؛������ �� ��� ���  ؛�� ��� ��� �������یِ ا����رى ا�

  .�ـ���ـیِ �ك�را��
�
در ��زى آن  (Desubjugation) ����دزدا�ی-��ژ���ر��د ��� ا�ـ���
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 .(874ص ،���ن) ��ان در �� ��� ����ِ� ����� ������ی ���ى ا�� ��

دارد �ی ��� و ا��از�ی ا��ر� ���ت��د  «���ى�ك���» و «���» �����ی ����� ���ی در�� ����

�� ��وج از ا�� ������ی  ا�� و را� «��وج از ������ی �� ���ـ�� ����ـ��» رو�ـ���ى ���تدر 

 ����ِ� �ز� ��اى دا���� ��ون ��� د���ان
ِ

��دد ����ّ�� �ی ���� و ا�� ا�� �����ی دا�ـ��

�ــ�د �ـ� ��� ط�ردِ �ك��� و �ی ����را ��ـ���د و ا�� ��� ��ـ�دى ا�� از د�� و �ـ� ��ا��� �ـ��ی

 .(874-877ص ،���ن) ا����ى �� ����ی ��ا�� ��د

را ز��  «���» ����ّ�� �� ���� �����ی ��ی ،���ـ� ������ى �ك����� ����� �� ��ی  ����

� ا����دى دا�� ���ی ا���ؤال 
ّ
�� ���ى ���ر���ى ��» ����از رو����ى ����ی  ��ىلئ���د� و ��ك

��گِ  ���د و ��وژ����ی «���» ���د و �ـ� ���ر�ی ��� �� ا�ــ����ق�ی را «�ـ�در ��ـ��ی ز���ـ�

 ��دش را ادا�� ����ن ����ا����  .��رد�ی و ���� �� ��ع ���ی از ������ �����ـ���ی ���ن

�دا�ـ� 
ّ

دارد �� او ���� ��از� ����ن �ی ���� و ا��از�ی ����ترو�ــ���ى �ـ���ی و ا�ــ���ار ��وژ� ��ـ

 .(�87-8�4ص ،���ن) رو����ى ����ی را �����ى ��د� ا��

 ��دن���� �� ����� ا���ن (2

و �� ��  «��دنا���ن» �� ��ــ��� (���5) «���� در ��ب رو�ــ���ى و ا���ب» در ر�ــ��� ����

 ن�� ���ا «ز��نِ ��ل» دا�� �� �� ��ــ����ی را او��� ��ــی ک�نتدارد و ����  «����ــ�ّ��» ���ر�ی

� �� �� «��ل» دروا�� .���د�ی ،�� ��د ����ــ�ف �� ��ت آن ا�ــ� «�� ر��اد ���ــ�ی»
ّ
���� 

اى ��دد و داراى ا������ و ������� و����ی ا�ـ� �� �� �� ������ �����ی ��ّ�ی ���ی«��»

� ��� �� ا�� و ���� «��» ����ا�ـ� و ا��
ّ
 ���� ����� ���� .��د�ی ����ع ا����� «��» ���

ی ������ ��ى��ف ���ـ� �� ز ��ع ����ى ا ،���ـ�یِ ����رف �� ���� �� ز��ن و �ك�ن ���ـّ

 ,Foucault) ا�ــ� ،��رد�ی �� «ا���ن» و ا��ك� «ز��نِ ��ل» ��� �� ���� ���ی ���ــ� را ط�ح

1993, pp.10-11). 

 ���� �� ����� پ����� (3

دارد �� ��اى ���� �ی ا��از (���5) «رو����ى و ا���ب ���� در ��ب» در ادا�� ر�ـ��� ����

 :��دد�ی در ���� دو ���� ط�ح «ا������» �����
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 ؟رو����ى ����. 5

 ؟ا���ب ����. 8

 و ������ ����� ���ت (57�4) «رو�ـ���ى ���ِ� » ����� و���ی ���ن ر�ـ��� ����دروا�� 

ا���ب ��ا��� را در ���  ،������ ����� در ا�� ���ت .�����ی (��57) «����ـ��� دا��ك��»

�� آ» ��� ���ی ا�����ی ا�� ���� را ط�ح -ا�����ی-در ا�� ��ا�� ��ر��ی ،��ـ� ��د دا�ـ��

ك��� دو را وا���� �� ����� ��ؤال ���� �� ا��  ���ت«. ؟��ع ��ـ� ����ـ�� در ��ل ���ـ��� ا�ـ�

 :دا���ی ���� ز��

�  ،آ�� ��اى ������. 5
ّ
 ؟��ك�ی و��د دارد��

 ��ر. 8
�
� ��ك� ���

ّ
 ؟����ی آ�� ا�� ��

 �����ى �� �ـ��ـ�� ا��ر ���� ���ت��اى 
�
���ی  ،�� ���ـ��� را ��ك� ��زد ��ی�ـ���ـ���

�ــ�� را دا «��ــ���» را ��ــ�� ���د �� ارزش ��اى ��د�� ،��ك� ���� ���ان در ��� ��ر�� ؛���ــ�

 ا�� ا�� �� ��اى ����انِ  ،رود�ی ����� ������ �� ���ر ����دار ا�ـ� و ���تآ��� از ���  .���ـ�

و ا�� �ـ�ر و ��ق  «ز���ی آ�� �� �� �ـ�ر �����ی آن ���� ��ى����ـ��ی �� آر��ن» ا���ب ���ی

 �ی����� ������ ���ار� آد��ـ��� �� ��ا�� ا���ی و ���ى در ���ّ�� ا�� �� ���� و �����

ــ�� �� �� ��ا�� . (Foucault, 1993, pp.13-16) زاد ��ا�� ��د ــ��� وا�� ــ��� ��� دروا�� ��

 .��د�ی ��ــ� را در ���ــ���� ا�����ی آن �� ��� ورزى������ــ� ��  ���ى در ا��ــ�ن -ا���ی

 ��ّ�ب �� وا�� ���ــ�
�
��ان ی� ��ك� ���ار� ؛ا���� ���� ���� دا�ــ� �� ��اد از ا�� ���ــ��� ��و��

ــ� ــ�� �� ��ی ز��ن ��ض ��د �� ا�����ی در ��ر -ی ��ر��ی�����ــ� ــ�� را �� ��ان ����� ��

 .�� وا�� ا������� ����� ����� ��د��

 ��ن ��� ���یپ���ش ��ر��� (4

���� رو����ى ����ی را  (���5) «���� در ��ب رو����ى و ا���ب» در ����� ر���� ����

 ��او� دا��� ا�� ������  ���تدا�� �� از ز��ن �ی ورزى و �������ا�ی ���از ���د�ِ� ��رزِ ���ی 

ر ا�� د ���� .رد���ی و ر�� ��د ������ان �ـ�� ���� ا�� روش ����ی را از �ـ�� ��زد�� �� �ی و

 :�����ی ��رد
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 ک�نت .����ی ا�� ��ىاز ����اى ���ی ���ـ���� و ���� آ��ز �ـ��ـ��ا�� دو ��� ��

رو�ــ���ى » :د� ا�ــ��� دو ���ــ� ���ان ���ــ��� ز��ن ��ل ��د را �� �ــ�ر� ا�

و �� ا����د �� ا�� دو ���� ا�� �� ��اى ����ی ����� « ؟ا���ب ���ـ�» و« ؟���ـ�

�� ��اى ��� ��ر�ی از ا�� ���ــ�� ���ار� ���ح ��رن از ��ن ��زد�� �� ا�� �ــ� د�ــ�

 .(Ibid, p.17) ��د� ا��

آ��ز�� ��اى ��ر���� ارو���ی ا�� و اى در ادا�� �� ا�� �ك�� ا�ـ�ر� دارد �� رو����ى ���� ����

ا�� و  ورزى����������� �� رو�� ������ و ���ی ��ص از  ؛���� �� دور� ��ر��ی ��ف ����

ــ��ل���ىِ �كِ� ���� �� ا�� ���ن��ر��» آن �� ���ــ� از �» (Historicity of the Thought 

of the Universal) ل �نز�» ا��� ا��ی رو����ى ����ی را ���� �� ���������  ���� .ا�ـ���» 

 �� -و ���ــ���� ا�����ی
�
را ���ود و در ��ــ��  ورزى�������  ��ر��ی �ــ�ژ� دا��ــ�� و ا�ــ��ــ�

 :دارد�ی دا�� و ا��از�ی ا�����ی ��دش ����دار -��ر��ی

��رن را �� دو ���  ا����دى ا�ـ� �� ����� ��ار دو �ـ�� ��رگ����ن ک�نت ،�� ��� ��

��دازد �� �ی �� �� ����� ��ا��ی «��دن ����������ی» اول �ّ�� ؛����� ��د� ا��

� ،��� آن �ـ�ا��
ّ
��  «����ی ز��ن ��ل��ـ�ی» دا�� ����ی ��ك� ا�ـ� و دو� �ـ�

 ����ی��ز�  ؟�� ���� ا��ی آن ا�� ا�� �� ��ل ���ِ� �� ���� «��» ����ی���ی

 .(Ibid, pp.17-18) ��ك� ���� �����

��� ا�����ی ا�� و در ا�� ���� و ز� -�ـ�ژ� ���ار� در��� ���� ��ر��ی ��������� ��د  ����

 .��د�ی �� ����� ��ا��

 ورزی����� ���� ا��ق در ����  (5

 �� آن ا�ـ�ر� �ـ� «���ى�ك���» و «���» �� ��ث���� ��  ����
�
� ��ع ��ـ� را ����ار�  ،�� ���

�ـ���ی ��ـ�ی» �� «�ـ���ـی ا����دى��ـ�ی» ����و �� �� ����ِ� ��دِ  «ز��ن ��ل» ���� ��اى ����

 ��ی ����ا�� د���  .��ا�� ��ا�ی «���� �� ز��ن ��ل
ِ

� �� دادن �ا���� و ���� �� ا�ـ����ق از ���

�ا���ـ��ی-�ـ�ر��ی
ّ

دادن �ـ� ���ـ� ورزى و�ـ� ���ی ا��ق در ���ــ�ـ� ،��دن ���ــ�ل ���ـ

 .��� ���ى را در ��د دارد ��ى���ود��
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 در ��� �����گ�ا�� �� (6

در ��� ��ا�ی ��در ���ـ�� �����ی از رو�ـ���ى و��د �� ����  «ورزى���» و���ی د���ِ 

������ ورود ؛ «����ی ���� �� ز��ن ��ل��ـ�ی» و «��دنا���ن» دروا�� ���� �� .ا����ع ا�ـ�

���ث ��د��� �� ��� ��ــ�ى ���ار�  «ورزى���» ��ا���ا��ــ���ی در  -ا�����ی -�ــ�ا�� ��ر��ی

� از ������� ��ر��ی��
ّ
 .ا�����ی آن ��ا� ���� -ا�����ی -��ا���� و ����

 ���ّ��ت ���� و ���� ���� .2

 «ا��ق»، «ا��ل �����» ���� ��ّ�� را �� �� ��� 1،ا��س روا��ی ���� �ـ��� �� ����ى

 � ازد�� ���ر� ا� ،د����ی ط�� �����ی �� ا���ن از د�� ارائ� .ا������� ���د� «ا�ك����� �� » و

در ا���د ������ن  ،ا���ی د�ــ��را����ی و  ��ا���و  ا�ك�� ،���ى و �����ی ���رف������ »

��اى  ������ان�ك�� ���ــ�  ��او���� از �ــ�ى  ا��ــ��ی ����و  ����ــ�ز��ر ��  ،��دى و ا�����ی

 ���د� و ،��ن �� ط�ر ��������� ��دى و ����ى ��ـ� �����د� �� و در ��ر� ���د���� ��ا��

 .(�7-��ص ،���5 ،���ی) «���ا���ن را ����� �ی ا��وىو  د���ى ر����رى

� «ا�����» و «���» �� ���� «ا��ل �����»
ّ
��� ����� �� ���ی ا����ی ����� ا�� و �ك�

ا��ــ�ن  «ا��ــ�س» و «���» �� �ــ��� «ا��ق» .���� ���ا ��� «ا�ــ�ل د��» و از روى د��� ��

 ����� ��� �� �����ی ی در ار��ـ�� �� ��ورش روح و �ــ��� روان آد�ی ارائ��ـ��آ��ز� ،��دا��ـ�

� و ������ رذا� ��� ��ددر ���د آد�ی ��ى و... ����� ،���و� ،� ا���ی ����� ��ا������

�� ا���ل ��ار�ی آد�ی  «��� �� ا�ك��» .از ���د او ط�د ��دد و... ���ق ،��� ،ا���ی ����� ��ـ�

ــ��ی�ی ــ -�� ��دى و �� ا�����ی -��دازد و ������ ا���ل ا�� ــ��د� د��� و را در را� � �
ّ

��ى ���

��ا���  «���» ا�ـ� در ا�� ����� �� ��� ؛(57-�5ص ،���5 ،زاد���ح) د�ـ��ی آ��� او ارائـ�

�ك���  ،��ا�� در دوران �����ی «��ا�ی���»اى از �������ى ������دا�ـ� و ا��ك� ��� ����� �� 

 .رو�� ��� «���ئ� �������» ���وان ��د را در ��ا��� ��

                                                   
�� ا���� ����: آ ا�:��لَر�ْ�ل .1

ّ
، 5��7)����ی، و �� �� �ّ� ��� ���  ة��ئ� ة، أو �ـ�ة��د� ة�ـ�أو �� ة��ك� �ةإ�

 (. �8، ص5ج
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 ��� ا����� در دوران غ��� و ظ��ر ���ئ� ������� (ا��

� ،��آن :ازا�� ���ر�در ��� ا����� اد�� ا�ــ����ِ� ا�ك�� 
ّ
��آن ������  .��� و ا���ع ،�ــ�

ا�ـ� و �� ��ا�� ��او�� ��ون ��� ��� و ا���� �� د��  p و�ی ا��ی �� ������ ا��� ا�ـ��

��  bن��ــ�� ���ــ�� .���ــ��ی �� ر�ــ��� و او��� و ������ ��ک ��� و ���� ا�ــ����� ا�ك��

د���ی از ��آن و  ،ا��ــ�ن ا�ــ�ر� دارد و ا�� ���� ��اى �ك�ی «�����» و «���» و «��ل» ��دن�ّ��

ــّ�� ������ ــ�اغ ���� ،� ــ�ى �ك����ی آ «���» �  ��ا��� ر�� و �� ا��ك� از ،����ی ��� ��� ��

« 
ِ

� �� ���ـ� از �ـ��� ائ�� ���ـ���� ا�ـ� «ا���ع
ّ

 �ك� ���ی را ا����اج ،����ى �ـ��� ����

 .(�8-84 ص ،���ن) �������ی

ــ��� در دوران ���� �� ���� ــ�ا�� ��اى ��� � ــ� �� ���ثاى ا�� � و  «��ا�ی���» ��دد�ی ا�

 د�ـ���ـی ����� ز��ا ؛ا�ـ����� ا�ك�� ���ا ������ا��� ��� ���ـ��ى در  «���» ����
�
� �� ا��� او�

 ���ئ� ؛��ار�� ���jـ�� 
�
  ا����د��� �در ا�� دوران ���اى «�������» �����

�
��  ��ان��ی �� ���

�»، «��آن» �� ����ا�ـ�س 
ّ
  ؛�� آ��� ����ی ارائ� ��د «ا���ع» و «��

�
 ��bد ائ�� ������� �����

ــ� ــ���ّ�� ��� ــ�ئ��� ــ�����» ���ی �� �� ــ���  «�� در دوران ���� را �� دوش ���� و ����ى �

 1.ا�����د�

 .�����ی وزن «�������» ���ی �� ���ئ� ���یدر ���� «���» در ���� ��ا��ی ����

 ���ئ� ������� و ا��اع آن (ب

اى ��د �� ������ و ������ی �����رى ����در ا�ـ��ح ���� �� ��ـ�ئ�  «��ـ�ئ� ��ـ�����»

��ا�ـ�� و در ���ن د��ی �� آ��� ا�ـ�ر� ���� ا�� و در����� �ك�ی ���ی در��ر� آ��� و��د ��ارد و 

                                                   
ا��؛ را ا�� �� ر��ع �� ���� ��د�ا���ن  ،در روا���ی ائ�� ������� �� �����ن در ����� ��ا��� �� ���ئ� ������� .1
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 و��د دا�ـ��
�
 ،�ر ��ا�� و �ك� ���ی ��اى آ��� ��د ��و� ��ا�� �� ���ـ����ی ا�ـ�ر� دارد �� ���

�ك�  ،ا�����ی و ����� ���ی از ���� ا�� ������� -�ی��ن ���� و ��ا�� ��ر�ا�� �� د����ن

 :������� ��ا�� ����� ���� ����� �� �� دو ��ع ����� ؛رود�ی ���ی د���ى ��اى آ��� ا����ر

� ا�ك��س و ����� ،����� �����ی ،����� ���ّ�� ،���ـ����ی ����� ����� ا��ـ� :��ع اول

 و��د ��ا��� و... ���كی
�
 .ا���ن ��ا��ن �ك� ���ی ����� ا�� و �� ����� �� ���

 و... ا���ل ،���دن ،�ـ�زى ���ـ�� ،�ـ���� ،���ـ����ی ����� ���� و ��وش ��ن :��ع دو�

 ����د ��د� و ������ داراى �ك� 
�
�ك��ی و ����  -و�ی �� ����� ��ا�� ز���ی ؛ا����د���ـ��� �� ���

ل  -��ر��ی
ّ

اد� ����ز) ���� و ���ز��� �ك� ����ى �����ا�����ی ����� �� ���ـ�ع ����ى ���

 .(�6-65ص ،5��4 ،��ف��كی

�� آن  «ورزى���» ازاى و �� ��د ���� «���» دروا�� ��� ا����� در دوران ���� ��كیّ �� ����

����ردى  «��ــ�����» ���� �� �� ���ــ�����ی ا�� ��ا����ى را در ��د ،�����ی «ا���ـ�د» را

���� ���ا�ی از ��� �� ا�����ل ���ئ� ���� ر��� و ������ك� �� رو�ك�دى �ّ�  ؛����������� ��ا�ـ�� 

ز��ا ا��ار �ز� �� ��� ����ردى ���� و ������ ��  ؛د����ی ���� ��ـ�ئ� را �� دل را� ��ا��� �� ا��

 .ز��ن را در د�� دارد

 در ��� ا����� ورزی��� ��یو�ژ�� (ج

 ا������-��ر������� �� ��ا��  (1

ــ�ا�� ��ر��ی «ورزى���» � و���ی������ ا��ــ���ی  -ا�����ی -در ��� ا���ّ�� ���� �� �

 ا�� و ا�� ا�� ���ث در ��� �ـ��� ا�ك�� ����ی �� ��� و ز��ن و �ك�ن ��در ��د��� .ا�ك�� ا�ـ�

ر �ك� ��دد ���ی �ــ�ـ�� �ـ���ى �ـ� ��ط�ی ���ــ�ع ا�ك�� �� ��ّ�� �ك� و �� �� ���ر�ی د�ی

ا�����ی ����� ���� و ���ّ��� ���� ����� �ك�  -��ر��ی ��ى�ـ� ��ّ��� و د�����ی ،ا���ـ�ار�ـ�

��ـ�ا� ������� ���ار� �� را �� آ���ی و ����� از ��ا�� و ا����ئ�� ���� �� �����  .��د��

 ،���ــ��ــ��ــی �� �� ز��ن ���� آ���  :��� ������ ����� ���� ا���ا��ا��» :ا����د�د��� 

�� در روا�� د���ى  .(��7ص ،75ج ،ق��54 ،����ی) «د����ی ا�ـ������ او را ��رد ���� ��ار

ــ� † ����ؤاز ا���ا�� ــ� ا���ت» :���� آ��� ا� در ����� ا��ــ�ن  :��� �������� ������ � ... ��
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 .(��ص ،�7ج ،���ن) «���� �� �� �� ز���� آ��� ����

رو�ـ�ی ���� ������ ن ��� ���در ��� در �ـ��� ائ�� ���ـ���ك��ی  -ا�� ���� �� �ـ�ا�� ز���ی

ا�ــ� �� و��ی در ��رد ���ث  †����ؤ��ـ�ن روا�ـ� ���وف از ا���ا�� ،����ـ� �ـ�رز آن .ا�ــ�

� د��� ���ى را ���� :ّ��وا ا���� و ������ا ������د�» :�� �� ����د� ��د���ؤال از ا��ـ�ن  ˆ������

در ����  �������j  .���ی ��ى �� و ���� ��د را ���ب ����؛ «و �� ���د��ن �ـ��� ��ـ���

 ���� ا�ن ��� ا��ــ� ����� و �ــ�ب ���ا�� ����م و �� ا���ر ا��� ��ل» :����د��
�

�� ��
ّ

 :ذ�� و ا��

ا�� در ا�� ��ا�� ��  ،ا�� ���ث را در �ـ�ا��ی ����د�� �� د���اران �� ��د�� ��nـ�� ر�ـ�ل

ــ��ش ����� و  ــ�����و د�� �� ــ���ار ����� ا� ــ�د و ��د��ی آن �ك� ا��ا ،���� و �ك���ی ا� �� 

 .(�57ك��  ،ا��������) «��ا��� ط�� ����� ��د ر���ر �����ی

����ی ���� �� ��ـ� �ــ�ور روا��  -در ا�� روا�� �� در�������� �ـ�ا�� �ـ���ــی j ا���

��ن ا�� ��ا�� �ك� دار�� �� ��ض�ی ا��از ،ا�� �ك� را ��ّ�� �� آن ��ا�� ��ص دا���� ،ˆ������

��دن ��ى �� ���ب ،ˆ���ـ�� آ�ك� در ����� ��ور ا�� روا�� ���� ������ ؛����ی ��� �����

د���ی ��اى ����� رو��� ������ و ����� رو��� د����ن  -و ���� �� ���ان �� ������ ����ی

 .�ی د����ن ا���د ��د��ورى ��د� ا�� �� از ا�� ط��� ����ی روا�ی ��اى ���� ا����

���ـ� �� ���ان �ــ���دان ائ�� ���ــ���� ��� در ����� ��ا��� �� ��ــ�ئ� ��ــ����� �� ���� 

از ����  .�����ی آن را ���ظ ،��د «ورزى���» ��ا���در  ،ا�����ی آن ���� دا�ــ�� -��ر��ی

ی دا���� ���� ا��� ����ی � �� �� ا�� �ك�� ����� ���ـّ
ّ

ا���ن در ����  ؛��د�� ����wى ����

ا�� ����� آ�� ���ر��دن ��د را �� ط�ر ��ی از د�� داد� ���� و » :ی �� ���ـ��� ��د�� ا�ـ�����

ــ���د� ــ�ر�ی دارد ،��دد�ی ��ن ا��وز ���� �� ���ان �� ورزش �ك�ى از آن ا�  «؟��زى �� آن �� �

 ،��یا��� ��) «�ی ��اردا�ــك� ،�� ��ض ����ر ا�� ��د و ����ی در ��� ����ــ�» :���� ���ــ� داد��

 .(�5ص ،8ج ،5��8

ــ�ا�� ��ر��ی ٹدروا�� ا��� ــ�ور �ك� ���� �ــ���� را ���� �� � ی -� ــّ  ا�����ی ���

�� ���ـ�ی �ف و  ا���نا��  ؛��� ا���ی ���ر ���ـ�ب �صدا��� �� در آن �ـ���� از آ
ُ

� ��

�� ���� ا���� ا .����ی ������ك� آن ���  ،د��� �ـ���� ا�� و�� را ��ارد ،���� ����� ����� ��د�

ا�ك��ی را ���ح ��د�� و ا��� ��� اى ا���� �كی از ���� ��ا�� �ـ� و ا��ـ�ن طی ���� �� �ك� ا���
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 :��� ا�ك�ل ���� ��ح ا�� .در ���� ���� ����� ����ى را ا��اد ���د��

ی از د�� ����� �� ا��وز ����� آ�� ���ر��دن ��د را ���ی �ـ�ئ� ����� از ��� ادّ��

از ����  ������در روا�� ������ از  ... ؟� ا�ـ� و ���� ورزش �ك�ى �ـ�� ا�ـ�داد

���  ˆا��� ��ل ر��ل :†��ل  :آ��� ا�� ��jوق أ����� �� ا���� وا�����ر و �� ا�ك�

�� دو د��� اط�ق . ..�� ا���� �������� و ا��ور ˆا��� ��ی ر�ـ�ل †و ا�ك��ا� و ��ل 

�� آ�� ���ر را از د�� ����  ؛���� ��زى �� ����� ��ا� ا���ی ا����د������ا��  .دارد

ر�� و آ��� ��ك� ا�� ��ی ��ا�� �� �� ����ی ���� ����ی ،�� �� و د��اى ا��ـ�اف

 ��د ��� ��د�  ،��� ���� �� آ�ّ�� در آن ز��ن ،���� �ـ�د
ّ

���� ����ی ��ارد و در ��

�ی ��
ّ

 .(�5ص ،��ش ،5��7 ،����ى) ��ف اط�ق ����ر ������ و ��

 :���� ا��� در ���� �� ا�� ا�ك�ل ����

���ی ز��� ���� ��اى ���رف ���ا و ���� ا��رى �� ذ��ش ر��� ا��  ��� �� ���ـ�� ���ب

ر��ن در ��� و ر����  را�ی ���� و ،و ا���ن �� ��ـ�رف �� ���� ����� آن ر���� ا��

�� ��ی ����� ��ر �ـ��� �� ��ىن �� در ���دوا�ی و ا���ل آ ���� �� ������ن و ا�ـ�

ا��وز  ،ا�� و ا��وز �� ���� در ���ن ��ارد ا�� و ا���ل �� �� �����ن ����� ��� ا��

را از ��� ����� و �� ��ا�ی ���� ��ى��ا��� ��ون ��� ����ی �� ���ــ���ی �� �ــ���ـ�ن

ا���ن �� ��ن �����ن ����د ���� و ،آ��� را �� ���ث ��� و �ـ��� ���� ز��ـ� ا��

���زل و �����ى ��  ،�� �� �� ��ا�ـ�� ���� ���� آ��� ���� را �� ��� ����از�� و ���

 ���ـ� ��ا��� و ��� ��ن ��اران ��� ��رد ا����ج ا���� ��ـی در �����ن
ّ

 ،��اى ��

���ی از ا���ر و روا���  ���ـ� �� ���ب ��ـ��ـ� ����ـ� ��دد و ا��ـ�ل آن و �ـ�����ـ� آن

ن ���� �� ،دا�ــ� دار����
ّ

��ــ�� ��د� و �� ��اى  ��ی ���� از ��� ��ود و ��د� ��خ ���

 .(�4ص ،85ج ،�5�7 ،����ی) ... ����� در ���ا�� ز���ی ������

آ��� ��ر� «ورزى���» ��اع را در ���� ��ان ����ی و��ح�� ���� �� ا�� ا�ـك�ل و ���� ��

آ��� را در ��ــ��  ،�ك��ی دا��ــ�� -ا�ك�� را ��از���ی دروا�� ��د ��ــ��ــك� ���ــ���� .���ى ��د

�� ا�� ا�� ����� دار�� �� ���ــ���� ا�ك��  ��� و در ����� ا�����ی ا�����ی آ��� ��� -��ر��ی

 .����د�ی از آ��� ����� ،��ن �ا���� ���د�ا�����ی -���� �� ���� ��ر��ی
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 در ��� ا����عگ�ا�� �� (2

 �ز�آ� .ا�� «��ا�ی��» ،در ��� �ـ��� �� از ����� و���ی ��� ا�ـ� «ورزى���» و���ی د���ِ 

 ،�ــ���ــی ،دارد �� ���� ���ار� در �ــ�ا��ی از او�ــ�ع ا�����ی�ی در ��� �ــ��� ���ن «��ا�ی��»

��دازد و �ی «ورزى���» �� ا����د و و... د���ی-����ی ،�ك����ژ�� ،���ی ،�����ی ،ا���ــ�دى

� �� ا�� ���ن آن ؛��ا���� �� ا�� ���� و ز���� ا�ك�� را ا�ــ����� �����در �ــ�� �� ���� �� ����او 

�����w ی در ا�� ��رد��������: 

�� در ���� داراى �ك�ی ��د� اى ����� .����� در ا����د�� ز��ن و �ك�ن دو ���ـ� �����

ا���ــ�د �� ����  �� ���� ���ن ��ــ��� در روا�� ���� �� �ــ���ــ� و ا����ع و ،ا�ــ�

ــ� �ك� ����ى ���ا ��� ــ�دى و  ��ان ���� ؛��ك� ا� ــ���� د��� روا�� ا��� � �� ��

  ،ا�����ی و �ـ���ــی ���ن ���ــ�ع اول �� از ��� ���� �� ���� ���ی �ك�د� ا�ــ�
�
وا���

 �ك� ����ى
�
����� ���� �� ���ئ� ز��ن  .ط����ی ���ـ�ع ����ى �ـ�� ا�ـ� �� ���ا

 .(��ص ،85ج ،�5�7 ،����ی) ... ����د ا��ط� دا��� ��

��ا���� از  �ـ� ا�� ���� د��� دارد �� ���ــ���� ا�ك�� در �� ���� �� ���اى ��� ا�ـ��

��  ؛��دد�ی �كّ�ن ����� و ���ّ�� و... د���ی -����ی ،�����ی ،����ی ،ا���ـ�دى ،روا�� ا�����ی

���� ����� در ا�� �� �� ���� ��  ���ا���� ���ـ�ع ا�ـ� و � ���ر� د��� ���ـ�ع در ا�� ���� ��

���� �� ��وز ���ــ�ع ����ى ��ا�� ��د �� ������ ���ز��� �ك�  ،����� ��ّ��ـ�� ���ــ�ع ��دد

 .����ى ا��

 �������� ���ن���� ��  (3

 ���� �� ،در �ك�� ���ی �ــ��� �� از ����� دو و���ی ��� ا�ــ� «ورزى��ـ�» و���ی د���

 ���ـ� ا���ـ� ��ـ��� ���� ����ی را �ّ�ی دا��ــ�ـ� و آن را ���� ���� .ا�ــ� 1«���ی���ی ��ـ�ن»

ــ��ورد از ا��  ،دا�����ی  ���ن د��� ��یّ د�
ّ

ــ�ى در ��  �� ���ر� د��� در ؛������ی اش ������

ز��ا �ــ���  ؛��� ��ر��ی دارد «���ی ���ی���ن» ������ ��� ا�����  «��ا������ ورزى��ـ�»

                                                   
اى ���ش �� ���ن ا�ــ� �� ����ی �� ���� ����ی ����� �����، �ــ��ی ��ی ���ی )��د ����( �������اد از ���ن .1

 و... ��اى ���ى ا��وزى طی ����� ��ن ���� ��� ا��. 
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ــ��ش �ی ��ى��ّ��� و د�����ی  ��ىو ���ــ��� �� و ��ــ� آن در ��ز� ���� و ������ ��

ــ��ر ����و�ی را ��اى ���ن ا��وز ر�� ــ�ا��ی �� ــ� و ا�� ا�� ���ث ��د��� �� از  ����� � زد� ا�

���ـ��� �� �� ���� و��د ���� و از ط�ف د��� ا�� �ـ���� و �یط��ی ���اد ����ى از ���ـ���� �ی

 ��ــ��رى از ���ــ���� ���ــ���� را ��� �� ���ــ�ع ���� و، «���ی ���ی���ن» در�� د�����ی

ل «��ـ�����»
ّ

��ا���� ��� ا����� و ��و� آ����ی  در ��رد ���� �� ���فیا�ـ��د �ـ���  .����ی ���

 :������ی ط�ر ا�� «���ی���ی ���ن» ���� ��

� اط�ع و ا��ط� او �� ������� ا� ،ا������ و ا����اج ا�ك�� ا������ و ����� ��رش 

ــی ���ا��ى ���� را ��  ... در ���ا�� ز��د ����� دارد���ی ���نو �� ا�ــ��ح ط�ز  ا�� ��

� آ��� در ���ئ� ز���ی 
ّ
 �� ا��ال �ـ��ّ�� و ط�ز ��ك

�
��� ��ك���� �����ـ� ��� و �ـ���

���ى ��رج در ���� �� ����� �ــ�ا�� ذ��ی �� ���� و اط���� ��ر�ی او از د�ی ،��ـ�

���اى  ،�� ط�رى �� ���اى ��ب ��ى ��ب و ���اى ��� ��ى ��� ،���ا���� ����� دا���

ا�� د�� د�� ���� ا�ــ� و  .د�� و ���اى �ــ��ى ��ى �ــ��ى�ی د�ـ��ی ��ى د�ـ��ی

 و ��� ز��ن�� ����� �� ��� ����� ؛��ّ�� ��ارد ا���ــ�ص �ـ� ز�ـ�ن ��ّ�� و �ـ� �����

�� ����� ��ك�  .��اى ���� ز���ی ���ـ��� ز���ی ��ـ� آ���د��ی ا�ـ� ��  ؛���ـ�

 �� �ك��� و ������ ز���ی ا���ن ،��� ���� ا�ـ� ����ی از ������ و ����ن ط���ی �ی

ی د�� ���� را �� ��اى ���� ������  ��ا��� ���� و آن
ّ
��� ���ا�� د���ر��ى ���ی و ����

 �� ط�ر ����  ،���� ���ـ���و ��ّ��� و �� آ��� و �ـ��� ��ا�� ا�� ����ن
�
����

 .(585-588ص ،5�45 ،����ى) ا������ ���

 �
ّ

ــ��ورد �� ���ان ��  «���ی���ی ���ن» �� ا����د����� ���ار� �� ا�� �ك�� ����  ،��ــ�ىد�

ا��ى ���ّ�ل در ز�ـ�ن ا�ــ� و د��ـ� آن �� ���ن وا�� ���� �� د��� �ّ�ی ا�ــ� و ���� ���� 

ــ��ی دار�� ���ی و��د ا�� ا��از ا�� �� ؛���ا�� ��د  ���ن د���  «���ی���ی ���ن» ����
ّ

در ��

��رد ���� ��ار ���د و ���� ����� ���ــی از ا�ك�� ���ار� ا�ك��  «ا����د» ��ا��ـ�اش در  ��یّ 

� و ز��ن
ّ
 .����� ��ا��� ��د «���ی���ی ���ن» ��� ����� �� �� ��������

 ،����ى �ــ��� «ا����د» و «ورزى���» ��ا���در  «���ی���ی ن���» �� ����� ��رز از �����

دا��  ��ىا�� �� ���ــ��� ؛��ــ��� ���� و ��وش ��ن ا�ــ� �� �ك� او�ّ�� ���� ��د� ا�ــ�



 

 

� 
�

�
��

��ا
ا

�
�ك

��
�

 ی
� 

و
�� 

��
 ی

��
��

 ی

44 

 

ــكی و ����� ــ�ع «���ی���ی ���ن» ��� ــ��� ��ط�ی ��� ــ�� �����  (��ن) �كی از � �� ��ا�

�� ا��
ّ
 ز��ا ا��وز� �� ��ر�� ��ن ��ن ����رى ؛��� ا�� ����� ��د� و ���ّ��� ��� �ك� ��ض ،���

�� ��ا�� ��د �ــ�د و �ـ����ی ����ـ� از ا��ــ�ن
ّ
ا���  .����ـ� ��ن داراى �ـ������ ����� ���

�����w  ی اش در ا�� ��رد ���� ����� �����در������: 

ا��ة و و ا���� ��ـ� ��از ا����ـ�ع �ـ� �ی ��� أ�ـ� و ��از ���ـ� ���� ��ن ورد� ��� �� 

�� أ�� �� �ك� �ی ��� ا���ـ�ر ���� ��� ���  ... ا��وا�ة ���ل ��ی ���ة ا�����ع �����

ــ� �� �� ��� از ��ردن :ا��� �������� ���ــ�ف ا��� ��ان از آن �ی ا��� در ��ن آن ا�

��  ،ا�ــ��ـ�د� ��د و ��و��� آن �� ا�� ��� ��� ���� ا�ــ� و آ��� در آ�� و روا�� آ���

ز��ا ��اى ��ن در ز��ن ��ول و �ــ�ور  ؛�����ی ��� ا�ــ���د� از ��ن د������� �

�� �ك� ���� ���� و  ،�� ��� از ��ردن و��د ��ا�ــ�اى آ�ـ�� و روا��� ا�ــ���د�

 ،5ج ،5456 ،����ی) ��وش ��ن ���� ���ــ� و ���ــ�ف �ـ� ا�ــ���د� ��ا� ا�ــ�

 .(67ص

 ������ژ������ ���ن���� ��  (4

���� ���� �� ����� ��ا�� د�����ی  ��ىاز ا��ار و �ك����ژى���ى ������� ���ن ا��وز �� 

�ی ��� و ��� ز���ی ا�� �� ���ی ��� در ���ن د���ى ز���اى �� ������ دارد و ا�� د�����ی

��� �ـ��� ��ـ�� �� �����ا� �ك����ژ�� در ���  .و ���ّ�� ز���ی آد�ی ��ـ��ر ����� ��د� ا�ـ�

ــ� �ی «�ك����ژ�����ی ���ن» ���ر�ی���ن و �� ��  ــ�ی دارد ا��  ؛���و� ���د� ا� ��ك� ���ار� �

��د ���ظ ��د� و ا�ك�� را در ���� و ز���� ���ن �ك����ژ��  «ورزى���» ��ا��ـ������ا� را در 

ّ��� ��� ا» در ���ن ����� روا�� ا���م�د��در ���ب  ���ر����� �ـ���  ��اى ؛ا��وز ا�ـ���اج �����

 �� ا�رض و ���و�� ��� أ�� ��� و �ی ��� أ���ا
�
�� ��و�ی �� ���ارى از ز��� را ا��� و  :�ــ���

ــ� ،آ��د ���  ���� (�87ص  ،6ج ،5��7 ،����ی) «�� آن �ــ�اوار�� ا�ــ� و آن ز��� از آن آ����

 :������ی

ا�� �ك� در ز���ی ��در ��� �� ��ا���ی ا���ن ��اى �� ز�� ��� درآوردن ز��� ���ود 

��ا��ــ� آ��د ��ی ��ّ�� از ز��� رااى ��د ��� از ا��از��ی ��ــ�ورز �� ��ر ���ــ� .��د

ا�� در ��� ���� �� ���ورز ا��ار و  ؛����ی �����ا�� ��ا���ی ��اى ������ ا���د .���
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�� ���ورزى ����ر ����ی را در ا����ر ����� ���  ،ا�� �� ���� ���ن �ك� ا��ا ��دد ،آ

��ان ��� �ك� ا���� �� ��� ��ّ�ی �ی از ا���� .ا����ی ��ی �� ���ط��و ��ا�� ا���

 ،5�76 ،��ر) ا�� ����ی دارد �� �ـ����� و�ی�� ا���ـ�ص دا�ـ�� و در �ـ��� ز��ن

 .(784-786ص

���ی ���ن» ا��وزى در ���ــ� ��ــ�ورزى و �� ���ر�ی ����� در ��ى�����ا�� ���ر �ك����ژى

ــ�د و در����� �ی ���� ���ث «�ك����ژ�� ل �
ّ

ــ�ع ����ى ��� ــ��� �� ���  �كِ� �
ِ

ــ�ع ��دد ���

 .رود �ك� د���ى ������ �� ���� �ك����ژ�كی ���� ��در ��دد�ی ا����ر

 از ����� ����� �����گ��ی ���ه (5

��  -6و ����� �1ــ��د ،��� ،���ی ��� -د��ی ��ــّ�� �� ����ی ����� �ــ���� -در �ك�� �ك�ى

��ا����  ��ى و �����ی د��� ا�� ����� �� ���ن وا�� در �� ���� �����ان �كـ���در�������� 

 .�����ی در ا�� �ك�� �ك�ى ��ا� «د��ی���ی ���ن» و �� ���ر�ی «����� د��ی» �ــ�د و�ی ����

��دى �����ــ�� ��ى�ك�ى از و���ی-ا�� �ك�� د��ی «���ی ���ن» ��دد�ی ا�� و���ی ���ـ�

ــ���� و ���� �� ����و ��  ����� ا�� �ك�� �� ا���د ز���� �� ��اى ؛����ردار ��دد ا��ا�ی ����� �

���ى ������ ا�� �ك�� �� اى �� ���� ؛����ی را ارائ� ��ىو ������ ���� «���ی ���ن» �� از آ���

��� ���» ،«�����ی ���� ���»، «ز���ی ��� از د���» ��ا�� ���� ���ئ�ی ������ی از ���� و�ی

� را ��� و... «و ��ا��� ���� �� ���ن ���ی�� ���» «ز���ی ��� از د���» «ا��ـ�ن در ���� ���ی
                                                   

 �������ارى ��� ������ ا�� و ا�� ����� در . 1
�
در ا�� ����� ����ر از �������ارى ���� ���د در ��ا��� ا����د ����

���� �ـ��د �� ط�ر ������ و �� ���ان �� ���� ����� ��اى ��� ��د ���د����� ��� ����، اد���ی  ��رد ا��ك�

��ارد. آ��� از ���ن ا�ــ��د ����ى ���ی �� ا��ك� ��ی �ــ�� ز���ی ����� در ا����د او ����� دارد ��� �ؤ�� ا�� 

  ���� ا��. 

����ی �كی از ����� ����� �ك�� ���� از ���� �����ا���� �ـ���ن ���� ا�� �� ���د �����ی ���� �� ���ان  

��ارد �� �ك��� د��� از ا�� ���� �ـ��ـ� د��ع ��د�، را�ی را �� �ــ�ى ��ط� ���� ��اى ر��وان ا�� �ك�� ��ز �ی

���و� �����؛ ��ا �����ی �� �� ���� ���د ���� �����، ��ا��� ا����د ا���ن ��ِ� ����ِ� ��� �����ِ� ���� ���ن 

 ���ی �����ی ��ن ��ار ��ا�� ����. 

ا�� و �� ��ف ���ی �ك��� ����ی ���ی ���� ����� ���� �ـ��� ���ار� از ���� ����ی ��ا�� در ��ث ����ع .2

ــ�ی دارد �� �� ���� ا����دى از  ــ���، � ــ�ى �ی ���و� �� ــ��ورد��ى �� ــ�� �� ا�� ����� ���ی و د� �� ��

��ى ���� ����ی دا��� و دارد و ��و� �� ا�� ��ی �� ��ا�� و ر�� ��ارى رو�� د���ورد��ى ا�� ���� ���� ����د

 �� ا��ك� ا�� ���� ���ار� در ��� ���د� د��� و آ��� ��� �كّ�ن �����. 
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از ط��ی ا�� �ك�� ���� ��� و ���د و ����� را  .�� از د�ـ��س د��� ����� �ـ���� ��رج ا��

ــ� ���ان وا�� ��� و ��ا� دارد و در �� ���� ���ی ��ـ��ی و در ����و ��د�ــ�ن ��ا�ی ��� �� ��

از ����ی ����� ����� �� ��ا��� ����� ��ك� از ���ن ���ی ���ى �������ـ�� �ـ�ی دارد �� 

�� ���� ���نآن ؛��ن �������« ���ی ���ن» از آ����ی �� ���� در ����� ارائ� ا�ك�� از .د�ـ� ����

اط�ع و ا��ط� او ا��  ،���� و ����� ��رش ا�ـ����� و ا�ـ���اج ا�ك�� ا��» :����ـ��ی ���فی

 .(585ص ،5�45 ،����ى) «در ���ا�� ز��د ����� دارد���ی ���ن�� ������� و �� ا���ح ط�ز 

� ���� را در �� ��ى����ی ������ ����ی و �ك� ز���� ����ع «���ی ���ن» �� ا�� ���ل در

 .������ی �����

 �� ا��ق ����� ورزی������� �� ���� ا��ق  (6

ــ��� ورزى���  «ُ���» در ��� از ���� «ا����د» ���� .��� دارد «ا����د» در �ك�� ���ی �

��ی ���� ����� ا��ــ��ر���ى �����ی  ؛ا�ـ� «��ل ا���ـ� ������ ���� ��» ����� �ـ�� و ����ى آن

�� ا��ر� دارد �� ����  ورزى���اى ا�� در ا�ـ��ح ���� �� ���� ؛(�5ص ،�545 ،�ـ�ر) ��اى ��رى

 ،����ـ� ���� ��ش ���� را �� ��� ��� و ا����اج ا�ك�� ���ی ��ف ������ی آنا�ـ�س 

 د�ــ� آ���� � "ا����د"��ا��� �� در  ���» ��اى ���� ا�� .���� ���ــ� و «���» �� �� ط�رى �ـ�

«� رّ��» ���ی داراى دو و���ی ؛دارد «���ـّ
ّ

�ّ��» و «���
ّ

رّ��» .ا�ــ� «���
ّ

���ی ا��  «���

ــ�� �� �ك� ���� ����ی ����  ــ����� ��د و �� ��� ر� ــ� و �ك�ی را ا� ��ش ��د را ���ول دا�

ـــ� و در ��� �ـ�ل ا�� �ك� ��ف ��� ـــ�ور ا�� �ك� ،ا��� و �ك� ا��ی ��د ا�  او در �

رّ��»
ّ

ا�� ا�� �� ا�� ����ی در  «��ّ��ّ��» ���د و ����ى��ی ��رد ���ب ا��ی ��ار ،دا�ـ�� «���

 ا�� ا����د ���� ،��ـ�ا ��د و آن �ك� ����� �ك� ا��ی ���ــ� «���» یا���ـ�د �ـ� �ك���ا��ـ� 

«� �� ��دش �� ���  -آورى دارد و در �ــ�ر�ی �ـ� ���� ��ف ا�� �ك� ���ی �ك��� «��ّ���ـّ

 .(44ص ،�545 ،��ر) ������ ���ب ا��ی ��ا�� ��د ،را ��در ��� -ر����

ــ�زو��رى �� دارد «ا����د» ��ا��������ا�� در  ــ�ح �� ��ع�� ،�� �  �� «ورزى���ا��ق » و�

ی در ��رد �����ی ر���ن �� �ك� ���ی را ��اى �����د �� ������ی ������ «ا��ق ���ـ�ی»

��دن ����رى از ا�ك�� ��� ��د� و  �����دن و ��ر��ی ���� �� ���ا� دارد و ���� ا��ـ�ن را �� ز��ن
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�� در ��ا�� ��و� ا�ك��  ����یا�����ی -ی��ر�� ��ى���ار� ���ـ� را ���ــ�ـ� �� ر�ــ� د�����ی

 .������ �� آن ����� ��� ،���ی

 دا��� رو���دی ا����دی (7

�د و ���ش  «ورزى���» �ـ�ىاز د��� و���ی
ّ

در �ك�� ���ی �ــ��� ��ــ�ر �� رو�ك�د ��

��ى و داورى ��� ����� ا�ــ�ر� دارد و ���� �����ی  �� و�� �ــ��� «���» دروا�� .ا����دى ا�ــ�

���� در  �� ��ىا���� ��دد و ز���� �ك��ی «��ــ�ئ� ��ــ�����» ��ص ا�� �ك�� در ����رد ��

د��ی ����ی �� ا��  -ا�� ���� �ك�ى ؛آورد�ی ز�ـ��ـ� را ��ا�� �ـ�ى��ا��ـ� �ـ� �����ا� و د�����ی

 و ا�ك�ن ��� را در آ��� ������� ا�ــ� و دا��ــ����ى ���� را ��رد ��� د�ــ�ـ�وردو���ی ���ار� 

� �ك��ی ��� -���ار� آ��د�ی دا�ـ�� ا�ـ� ����ی �� اط���� ���� و �� �����ا� در ��ا�� ز���ی

 .��د را ����� د��

 ارائ� �� ������ ���� ز��گ� (8

ارائ� �� ������ ���� ز���ی ��اى  ،در �ك�� ���ی �ــ��� «ورزى���» �ـ�ىاز د��� و���ی

 :������ی ��ر�� ���� اى �� ���� ؛ا���ن ا��

 
�
��

ّ
ان ا��ك� ا��ــ��ی �� ا���ــ��� ا��ــ�در �� ا��� ������ ���� ا���ــ�ن �ــ�ات ��ن ����

����� �ك� ���ی ���ن �����ی ا�� ��  :������� أو ��ا�� أو ���ـ��ت أ��ى دا��ة �ی �����

��ا� ]ا�� ��ا���[  ،از ���� ��او�� �� ��� ������ ���� ا��ـ��ی ��در ��د��� ا��

د���ى �� در ���� ا����ی ��� آ����  ى��ل ا��ـ�ن �� ��د ا��ـ�ن و �� ا�ـ������� �� ا�

 .(��ص ،�545 ،��ر) ا�� ����

� ������ ز���ی ��ــ� در �� ��ر��ب د��ی �� ��� ر�ــ���ن  دروا�� ا�ك�� �ــ��ی ����ــّ

���� ارائ� ��� �� اى ����ــ� �������ی ا��ـ�ن �� �ــ��د� د���ى و ا��وى ا�ـ� و ��اى ا�� ����ر

�����ن و � ��ى���� ����� ��ى ��� �� ���� .ا�����ی آد�ی ���� -���� ���ز��ى ��دى ى������

� ����� ،���� ز��ـ�ی ��ى����ـ� ��ـ�� �� ��ـ�ئ�ی ��ن ���ان�ی �ـ�د و ����ی ا��وزى ��ز

� و... ا����ی -���ئ� ����ی ،�ـ�� و ��ا��� آن
ّ
��ذ ��� و �ك�

ّ
 و ن ��د را در وادى ��������� ا�
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 1.���ك���ی ر�� �ك��

 ارائ� ���� ��ص از پ����� (9

�������ی  .5 :��ان �� ا����رى �� �ـ� د�ـ�� ���ـ�� ��د�ی در ��� ا����� ���ـ���� ا�ك�� را

 ا�����یِ ���� �� ����� د��ر ����� و ��ّ�ل -�ــ�ا�� ��ر��ی ��ىا�ــ� �ـ� ��ـ��� از د�����ی

�����  «���دا�» ����� ��� ��ّ�ی از ؛�����ی ز��ن ������د�� و در����� �ك� آ��� در ط�ل ��ی

� از �����ا� ��ا�� ��ر��ی .8.  و... و ��� ���
ّ
� ا�����یِ ��� -�������ی ����� �� �ـــ���

 ؛�ــ��� و ���ّ��� در ا����ر �ك� ���� ��ــ����ی �� ����� ��ّ�ل ����� و �� ���ــ�ع ����ى �����

د�ــ�� �ــ�� ����� �� ���ــ����ی ا�ــ� ��  .�. «������» ی از ���ــ���ِ� در��� ����� ���

 ،ا��ز��ن و��د ����� طیا�� ���ــ���� ��  .���د� و در����ـ� �ك�ی �ـ�ار�ـ�اى داراى ���ــ��ـ�

�����  ،������� ا� ،���ئ�ی ����� ����� ���ّ�� ؛��دد�ی ا����د ا��������ا��� ا�ك���ـ�ن ��� در 

 .��ت ا�� د��� ����� و... ا�ك��س و ������ ���كی ،�����ی

� ��ان در ا�� �� د��� ������� ا�ك�� ��ی �����ا�� در �ك�� ��� �ـ��ی ���ـ��� و ��ّ�ل را

ــ���� ��د ��ى����  ��ّ��ی �� .����و�ی ��
�
ــ�� اول ��� ــ��در د� ����� در ��ئ��ِ� ���ی �� ���

در د��� دو�  .�����ی ��ن ����ز��ا ����ع و ���ّ��� آن �ك� در ط�ل ز ؛��دد��ی ا�ك�� ��ـ����

 ا�����ی ����� �� ���� �� ����� ا�ك�� آ��� -�ـ��� ��ّ�لِ ���ـ���� در ��ـ�� �ـ�ا�� ��ر��ی

ع و ���� ،��ا�� ����� �� در ����� آناى ����� در د�ـ�� ��� �� ������� ���� و �ی .��دد�ی

ی  -ا�����ی -�ك� �� دو ��� �ــ�ا�� ��ر��ی �كّ�ن ����� و �� ������ ��� ا��ــ���ی ���ــّ

 .��دد�ی ا����

 در رو����ی و ���� ���� ���� «ورزی���» ������ .3

در ����ن رو����ى ��د  «ورزى���» ���ی «ورزى���» در ا�� ��� �� �����ـ� ا�� دو ����

                                                   
 �د������؛ ز��ا ا�� اد��ى او ���ن�ی��ا�� اد�� ��� ����ی در ��رد ��ن ����� ا���ذ �دروا�� ��� ����ی ��ی. 1

���ى ���� در ������ ��ورد��ر ������ن و و��ان ��دش و ى در آن ��ـ��� ا�ـ� و ���� �� ا�� �������ـ� و

 �� ����. ������ ��د ��د� ����



 

 

��
��

رو
 �

��
�

 ى
��

و 
 ��

��
و 

 �
���

�د 
�

��
ی

�
 

� 
��

�
�

�� 
� 

ان
ور

ر د
د

�
�

�
 

 49 

 

د��ی ��ـ� ا���ّ��  -����د در �ك�ـ� �ك�ى «ورزى��ـ�» و ���ــ�� �����ی آن و ������ �����ت

 :.��ا��� ��دا�� و �� ���ی ���� ا���اک و ا���اق ا�� دو ���ک �ك�ى ا��ر� ��ا�� ��

 ورزی������ط ا���ک ا�� دو گ���  (ا��

 ��نا������ -��ر��� (1

 ��ا�� ��ــ��� �� ��ــ��� «ورزى���»اى در ���ــ�� �����ی از رو�ــ���ى ����ی �� �� ����

���ار� در �� ���� و  «ورزى���» و «���» ،ا���� دا�����اى آن  «�����ّ��» و «��دنا���ن»

 �� دور� ��ر��ی �����ی ا�����ی �كّ�ن -��ر��ی ز����
�
������� ��ك� � ؛���� و رو�ـ���ى ����

���ىِ �كِ� ���� �� ا��  ��ر��» ا�ــ� �� ��ــ��� آن ورزى���از اى �� رو�� ����ــ�� و ��ع و���

 ��ا���از ط��ی در  .ا�ــ� (Historicity of the Thought of the Universal) «�ــ��ل���ن

 �ك�ن در �ك� -ا�����ی و �� �� ���ر�ی ���ـ� ز��ن -در ��� ا����� ��� �ـ�ا�� ��ر��ی «ا����د»

از ا�� رو ���ـ���� در �ك�� ���ی �ــ��� ���ار� در  ؛ا�ك�ر ���� ���ى ���ـ�ع ا��ى ا�ـ� ���

او��ع و ��ا��  ��ى���� ا�ـ� �� �� د�����یا�����ی ���ّ�� �ـ�� و ا�� -���� و ز���� ��ر��ی

 .��ا��� د��ر ����� �����ی ا�����ی ������� و ������ ا�ك�� آ��� -��ر��ی

 گ�ا���� (2

و���ی  «ورزى���» در ا�� دو ���� «ورزى���» ��ا���ا�����ی در  -���� �� ���� ��ر��ی

 ���ت� �����ی از رو����ى �در �����ا�ی �� .آورد�ی را �� ار���ن��ا�ی ������ک د���ى ���ی 

�� ���
ّ
�� �� را �� ا�� �ك ،ا��ر� دارد «��»����ی ���یو ��  «ز��ن ��ل����ی ���ی» ���ی �� �ـ�

�
ّ

��ا���� و ����� و ��� ا��ــ��ی ���ار� �� �ــ�ر� �� «ورزى���» ����� �� ��ز� ����� و�ی ����

� از ط��ی در �ك�� ���ی ���� �� .�����ی ا�����ی آن ��ا� -ا�����ی -�ـ�ا�� و ���� ��ر��یاز 

 ،���ك����ژ ،���ی ،�����ی ،ا����دى ،����ی ،���� ���ار� در �� �ـ�ا��ی از او��ع ا�����ی

����� ����ی �� ا�� ��ا�� ا�����ی در ��� �� ���� �ی ��� و او�ی ز��ـ� و... ا����ی -����ی

 ������� ا�ك�� را ���  ��
�
 �ك� آ��� را ا������ ����� ؛�����ا���� او�

�
�����. 
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  �� رو���دی ا����دی ورزی����أ��� ��  (3

�� ��� ���ى در ���ر���ى ��روى ��� ����� ���ى و « ؟رو����ى ����» در ر�ـ��� ���ت

ى ��ر�����دارد ��� ��وج از ��� ���غ ���ی ا�� ا�� �� ��د در �ی ورزد و ا��از�ی ا��ار�� ز����

 ��ی د��اى ��� ��د ��ون را�����ی د���ان ��ـ�ر� و ����� �ز� را دا��� ���� و ����� ��ز�

ــ��� ���� (Kant, 1996, p.58) ��دد از ا�� ا�� ��ــ����  روى (5��7) «��� ���ــ�» ��� در ر�

�د ورزى���»
ّ

 (Governmentality) «���ى�ك���» دارد �� ����� ���ی ورزد و ا��از�ی ����� «��

ــ��د� و ����د ��د�� (ا�� از د�� و �ـ� ��ا��� ���ی) ��� ����ی و  «���» ��ك� ��� و �� ؛�ــ��

 .���ک �ك�ى �� را ���زد ����� ����د��ی ���دا�� ا�� ��رو�ك�د 

ــ��� �� ا�ك�ن ��وز ��� در  ــ���ا��� در �ك�� ���ی � ــ�� ا� � ��� ــ�ن از  ؛ا����د �� ��ا ا��

��� و �� ��ک «�ـ�ق و ���ـ�ّ�� از ا�� ���» ��ک
ُ

در ا������ ا�ك�� ا����  «��ّ��» د�ـ� �

�د ورزى���»اى ���� ،در ا�ــ����� ا�ك�� «��ّ��» ����ى �ــ��� �� ��ک����  .ا�� ���د�
ّ

را  «��

و��� ������� ������دن �ك� ���ـ���� � ز��ا ا�ك�ن ؛آورد�ی ��اى ا�� �ك�� ���ی �� ار���ن

� ��د�
ّ

�ـ� رو�ك�دى ا����دى ا�ك��  ،��ــ��ـ��ـ� ���ار� و��د دارد و ���ـ� ��� �ـ� ا�� �ك�ـ� ����

 .دا�����ی ������ و �ك� آ��� را �� �ك� ��دق �� ����ى ���� از ا�� ����ی ������� را ���ن

 ورزی������� �� �� ��ع ا��قِ  (4

� ��ا� یو ���������� و �� ���ر�ی �� ���ــ�� «������ و �������» �� �� ورزى������ در �� دو �

آد� ا�� ا�� ��  �� ��ی ���ت�����  .ا�ـ� «ورزى���ا��ق در » ���ی ��ـ��� �� ��ا�ی �����

 ���� .�آ����� ���� �� �� ���غ ���ی  ،�� ��ر���د�� ��� ������ را در ��� ز���� ،�ـ���� دا���

 
ِ

��� دارد و ���ـ�� او ا�� ا�� ��  «���» �� و�ـ��� «���ى �ك���» ��� روى ��ی �� ��ع �ك�� و ��

�دا�� � ،����� آد�ی ����د و �����د� ��� �� از ����� و ��ا�� ��دد
ّ

� ��ك� ا���ن ���� �� رو�ك�دى ��

� او �د و �ــ��ــ��دا�����ی آن ���� ��ص ���دازد �� ا��ك� ��� -��ــ���� و ��ــ�� ��ر��ی������ �

 .��دد

�� ا��س ����� �� ����  «ا����د» �� ��� ورزى���در ��� �ـ��� ��� ���� �� ��� ��ص از 

 �� ط�رى �� ؛����ــ� ���� ��ش ���� را �� ��� ر�ــ��ن �� ا�ك�� �ــ��ی �ــ�ف ������ی آن
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 .و ���� ���� ��دد «���»

 ا����د �� پ����� و ��ّ�ل (5

ــ��ک د���ى ��  ــ���� ��د�ی «ورزى���» در ا�� دو ����و���ی �� ا����د �� ���ی  ،��ان ��

در ��ا��  ��ت���ان ���ن دا�ـ� �� �ی ���ت����ی �� ���ـ�� �����ی از  .���ـ��� و ��ّ�ل ا�ـ�

آ�� آد�ی ���ار� در » :��دا��ـ���یِ ا���ب ��ا��ـ� �� ا�� ���ـ� ��ا�� �ی -ا�����ی -��ر��ی

ــ� ــ��� ا� ــ� �� ا��  در ���ت« ؟��ل ��� ــ���� ی ���ی ���� �� �� ��د�� در ��� ��ر�� ���

رد دا�ی ��� و ا��از�ی ا��ر� -��اى او�� «��ـ���» �� �� �� ����� -آن ��ى����ان ا���ب �� آر��ن

 ا���ی دارد و ���� ����� -�ـ��� ���ـ��� ��� ��ا�� ��د و �������ی ���ى «��ـ���» �� ا��

ــ����  ورزى������ى ا�ــ� ��  -ا�� ��ا�� ا���ی��ــ��� ���ــ��� وا��ــ�� ��  آد�ی را در ���

 .��د�ی ا�����ی آن �� ���

 ������� �� ���ی ��ّ�ل و �������در �ك�� ���ی �ـ��� ��� ��اى ا�ـ����� �ك� �� دو ��ع 

�� و در ��ا��� ااى در ��ع اول ���ئ� ������� �� ����ع ������ .���ـ��� در ��� ��ا�� �����

���ل �� �ــ�ر� ط�ح ���ــ���� ���� و  ،ا�����ی �كّ�ن ����� -��ر��ی ��ى� د�����ی����ـ

��� و در ��ع دو� از ���ئ� ������� �� ����ع از ��� ��د� و �ك�ی ��� �ی ا�ك�� آ��� ��د����ی

ل ����� و  ،ا�����یِ ��ّ�ِ� ���ــ�ع -�� ����� �ــ�ا�� ��ر��ی ،دارد
ّ

ــ�ع ����ى ��� ���ــ�ع �� ���

���ل در ا�� ��ع ��ـ�ئ� ������� ����� در ����ع و ������  .�� ���ز��� �ك� ����ى ا�ـ�در���

�ــ�ن �� ��ّ�ل و ���ــ��� ورزى�����ا��� �����ا�� �� دو �ك�� در  ؛����� در �ك� ��ا�ـ� ��د

� دار�� -��ن در ���� ��ر��ی��������
ّ

 .ا�����ی ���

 ورزی������ط ا���اق ا�� دو گ���  (ب

 ورزی���گ���ه  (1

 ���ی ���ت��د  «ورزى���» رو�ـ���ى و ��ـ���
ّ

 �����ر���ى ����  ���ت�ـ���� و ��ی ��

ــ�ى در ��� ز���� ــ��� �� ــ�ار�� �� � � از د��� ����� ��ا�����ى ������ اى �� ���� ؛ورزد�ی ا�
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ــ�ر��ی ����� د�� را ��ی ــ�� در ��� و ���� را� ��وج از ��� ���غ �ك�ى را �� ��� ��ر���ى ��دا�

« ؟��� ����» در ر���� ����از ط��ی  ؛(Kant, 1996, p.58) دا���ی ��ـ�ى ��ون ��� د���ان

 .�����ی �� را��� ��ادف «���» ����ی و «رو����ى» ����� دارد و ��� «���» روى ا���ر� (5��7)

و  «���ى �ك���» ،دا���ی «اى �� �� �ــ��� ،�� ��ـ� ���ـ�د �ك��ـ� ���دن» او �ـ� ��ـ� را

� �� ��ـ�دى �ـ���ـ� د�� و ��ا�ـ� ���ی را �����ا�� در  ؛(��8ص ،���5 ،����) ����د��ی �����ـّ

��� ���� ���� �����زع ��ا�� ��د و ��ا����ى د��� �����  ،رو����ى ����ی و ����� �����ی از آن

 .��د��ی �� ر���� ������

���ود و ��ّ�� �� اط�ا�ی ا�� و ���ار� از ���وى  «ورزى���» ا�� در �ك�� ���ی ���� �����

  .���د�ی ��� و و�ی �� ���ان �� ���� ا�ـ�ی ����
ِ

در �ك�� ���ی �ــ��� در  «ورزى���» ���ــ�

دد ���ی ا�� در ��� از ا�� ��رد ��ی ؛���� ُ����د��ن و �����دن ا�� ،���ی �� �� ���ی دار��

 �� �� ��� ارائ� -� و �ــ��د���� ،��� ،���ی ��� -�ــ������ا���� از ��� �����  �� �ــ�ر� ��

ا�ك��ی  ،����� و رو �� �ك������ی ���ن�ـ�د و در ��� و ���� ا�� ���ى ������ك��� ���ی ���ن

ی و �����ـ� �� �ـ�ا�� ز��ن
ّ
در  «ورزى���» �����ا�� ����� .�ك�ن ا������ و ا����اج ��دد -����

���� و ��ا����ى  ��ى���ود �� ��������� ���ی ���ی ��ّ�� و 
ّ

د��� ����� ����� ��ا�� ��د و ��

 .��د�ی ا�� ����� را در ����و ��صّ ��د ��ا�ی دا���

 گ�ا�����ان �� (2

ا�����ی ����  -در ���� ��ر��ی «ورزى���» ����ی �� ���ـ�� �����ی از رو����ى �� ����

���� و �� �� �ی ��ّ�� (Global) �ـ�ا�ـ�ى��ا�ی ���� ��� �ـ�ژ� در �ــ�� ��  ط�رى �� ؛ا�ـ�

وى در ���  «ورزى���» �����ى در ��ئی از ا�� �� �ـ��� �� �� د��� ����� �� ��� ��ژ� و

 .�����ی آن ��ا�

 �� ؛و ��� �ـ�ا�ــ�ى �ـ�و��ر دار�� (Local) ���ی��ا�ی ��ا�� در �ك�� ���ی �ـ��� �� �� 

 ���� ����� -�ا�� ��ر��ی���ر�ی در ��� �ـ��� �� �����ى در �ـ
�
�ع �� ��ن ��� ا�����ی ��و��

ــ����� ــ�ع �� ــ�د و در����� ���� ����� �ك� �����ی �� ��� ــ��  .��دد��ی � ا�� ا�� ��ان �

�ا -ا�ــ� �� از ���ن ا���� �ــ�ا�� ��ر��ی
ّ

���ودى از آ��� ��ّ��  �����ی ���� �� ����� ���� ��
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����ع �� ����ع ����ى ����� ��� و ���ز���  ،���ـ�ع �� �ك� ��ـ��� �� �� ����� ا�� �ـ�ا��

 .�ك� ����ى ا��

 گ�ا��ا���ن��ع  (3

ــ���ى و���ی ــ�� �����ی از رو� ــ�ح «��د��ا�ی» ا���� در ���  ���ن�� ،��دد�ی ����ی ا�

دروا�� در  .آن در ��� ا����ع ��اى آن ����ظ ا�� در «���رىا���ن» �� ����ى «��ا�یا��ـ�ن»

��� ��� ا��ـ��ی ا�ـ� و �� از ���ن ا��ـ��ی ��ا�� ���ا��� ر�� و از ا�� رو�ـ� ��  ����و  ���ت

ــ��ی ����� د�� ط�د ــ�نا�� در ��� ا����� �� ��ع د���ى از  ؛��دد�ی ��ا����ى ����� ��اا�� ��ا�ی ا��

اى �ـ�ن ����ع از ��ن و���ا��ـ��ی ��اى ���ّ�� -������ ا�����یا���� در ���  ؛�ـ�و��ر دار��

��ق د��دآورى ������  ،����ردار��
ّ
س و �� اذن آن ا�

ّ
 ��ع ���

ّ
�� و ا��ی �� ا�� ���� �� ا���ن در ��

�ی ������  .رود�ی و �� ���ر�ی از ���� ا����ی ��ا�� ا���ـ�د ��� �ك� ��رع  ���� ���ار� در

�� ��
ّ

در ��� ا����� ا�� و ا�� در ���ی ا��  «و�ی» ���� و ��ر�� ���� ��اا����ی �ی �را�� ُ��

 .��د��ی �� ��ا�� از ���ن ا����ی ��ّ��ی ����و  ���ت��د  «ورزى���» �� در

 �����ه ���ل در ����� (4

�� ���ان �� ر��اد ����ی �� ��د  «��ل ز��نِ » در ���ـ�� �����ی از رو�ـ���ى ����ی �����

ا�����ی  -���ار� در ���� ��ا�� ��ر��ی�� ��� و ������ی ا���� ���ا ،�����ف ��� ��ت آن ا��

� �� آن �ـ�ا�� ز���ی
ّ
 -ر��ی���� ����� ��ا�� �� �ك��ی ��ـ��� و ������ �� �� -���ّ�� �ـ�� و ����

 ��ى��ــ���ف � �� ���ت�� ���ر� د���  ؛و��د دارد�� ا���ـ��ی ا�كـ�ن ��ّ�ر و ��ّ�ل �ـ����

� ���� ��� ��ی ��ع ����ى از ���� را ط�ح ،�ك��ی ����� -���ی ��از���ی���ـ�ی ���اول �� ��

 .(Foucault, 1993, pp.10-11) ا�� «��رد�ی ا���ن ��» و ا��ك� «��ل ز��ن» ��

ا�����ی  -ا�����ی -و ��ا�� ��ر��ی «��ل ز��ن» ���ی �� �����ا���� در ��� ا����� ��� ��

ــ�د�ی ����  طی (����� ��� ��ّ�ی از ���دا�) و ا�ك���� �� ���ی از �����را دارد ا�� ���و�  ،�

از ط��ی ��� د���ى از  ؛ز��ا ����ی �� ���ز��ى ���� ا��ــ��ی ��ــ��� ؛ز�ـ�ن ���� ��ا��� ����

و�ی  ؛����د�ی ا�����ی د��ر ��ّ�ل و د�����ی -��ر��ی ��ىو ا�ك�� ����ی �� د�����ی�� �ـ����

 «���خ�» و «����» ���ـ� �� ��اى ��� �� ������ ���� ���� دا�ـ� �� ��ّ�ل در ا�� ��� از �����
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ــ�� ���ــ��  و��د ��ارد» :����ــ��ی در ا�� ��رد ���فی�� ا�ــ��د ���نآن ؛دا�
�
ا��  ،آ��� �� ����

�ی ا�) ���د� ا�� ط�ر �� و�� ����ن ا���ی �� و���� �� ���ن .ا�ـ� �� ����ن ا�ـ�� ��� ���د

 ،�����ى �� �� ��� و�� ا�ك�ن ��ارد رخ ���� ... ��ا�� ������ی ��� ���� �� �� و����، (ا��

 .(54ص ،8ج ،�5�7 ،����ى) «��� ا��

��� ��اى �� ���ـ�ع دو �ك� ���ا��� دا�ـ� و ا�� �ك�  ���ـ�� ا��ك� در ��� ا����� �� ���

ز��ا دروا��  ؛��ن آن �ك� ������ ����ى ��� ،���و� ��د� ا�� ����� ��ى�����ی در ز��ن

ا�����ی ��ض ��� و �ك� ���� ���� �� ����ع ���� ا���  -����ع در ���� ��ا�� ��ر��ی

�ك� ����ع ��� �ی ا����� ��ا��  ،��� ا�� و ا�� ��ز �� �� آن ��ا�� ��ّ�ِ� �كِ� ���ی ����د��

�ـ�ا�ـ�ى ��و��ر ��ا�ی ����ـ�� �����ی از رو�ـ���ى �� �� �� ا�� در ���ی ا�ـ� �� در � .��د

 .��دی�� ��ّ�� ا������ ا�����یِ ��ّ�ِ� ����� و ��ا�� ��� -دار�� و ���و�ی ���ن ��ا�� ��ر��ی

 ��د ���� ���� ���� ورزی���و��ه ����ی  (ج

����ن ذ��ى را در  ��ىدر ��� ا����� در ���ر �ك���� ا����زا� و ����ى «ورزى���» ��ىو���ی

 ����� ���� رو�ـ���ى �� ���ا� دارد �� �� ���ی از آ��� ا�ـ�ر� ورزى���د���  ��ى��ـ�� �� ����

 .��د�ی

 ���� ����ف �� ���ئ� ������� -زا�� و گ���� د����ه ���ی (1

��ّ�� �������ی آ ���ان وا���� از ����ی ����� �ــ���� �� ���� ���ى ���� ا�� ا��ــ���ی ���� ��

��ی و ��ر -ا�����ی -���ن �����ی ��ا���� در ز��ــ� ����� ���ــ�ع و ������ �ك� �� �ــك� ��

د��ی ���  -د����� �ك�ى ا�ـ���دن ا�� �ـ���� ا��ـ��ی ���� �ـ�� ���� �� ��ر��ی و �ك���ی

������ ��  ؛ا����� �� ���ظ ���ى داراى زا�� و ��ــ��� ����ــ�ی ���ــ� و د��ر ا��ــ�اد ���دد

ار���� و���ی ����ار ��� �� در د���  «��دنا��ا�ی» و «�ـ�رآ��ى» ا�ـ����ـ�ظ ���ی ��� �ـ� ��ن

 .���ى �� ���� ا�� �����ی و ��رآ��ى ���� �ك� ������ ��ىد�����
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 گ�ا������گ� و �� ���� �� ��� :���������� ������ ����� (2

����� ��ا�� و د�ی �����ی�� ��� ���ت�ـ����ی �� ����� �ك�� ���ی ا����� �� ���ظ �����

��� و �� �� �ی ���و� (��ــ�ص و�ی��) ���ی ��د را از ��ا�� د��� ����� �ــ���� -���ى

 ّ��� �
ّ
 ا�����ی در ����� �ــ�� -��دن ��ا�� ��ر��ی���ائـ� �����ی از رو�ــ���ى �ـ� �� ��

ا از د��� ����� ر���ى ���� ز���� ،��� و ����و آن ��ى��كـ� �� در�������� ���ود�� ؛�ـ�ارد�ی

� ���� ،�����ی در �ــ�ـ��� ������ �ــ�� �ـ���ش ا�� ��ا�ـ� ��� ؛آورد�ی ��ا��
ّ
 آ��� را ��

ا��� و ا�ك�ن  ا����� �ــ���� �� ��� ��ا�ی �ــ���� و ������ �ی���ارد و ���ار� �� وا����ی

� در ����� ����� �����ى ��ا�� ���
ّ
 .ورزد�ی �����ی ���

�ـ����ی د��ر ��ك� ��ا�ی �� دو �� ���ظ �������ـ���ی و ��ـ�یط��ی دو ���ـ� ��� از

ــ��� ــ��رى از ا��ر ��ا���ی را ��ا����� .�� ــ�اد در �� ــ���ی ز���� ��ب ا�� ــ�  .آورد�ی �� ���

 ��ـ�ی
�
 ،��ا�ی را ��ی ��د����ـ�ی ��د�ـك� و ��ف ���د ا�� �� ا�� وا�� ��ا�ی ��� ا�ـ��ـ�

 .دا���ی ا���ل ����ی ر��� را ��ی ��ىو ��رادا���� ��� ��� و�����ا�ك�ن 

 گ��� �� ���ز��ی ���ی ا���ن ����� ����ی ز��گ���ا����ی در پ��� (3

���ل ا�� �� در �ك�� ���� ا�� ا���ن ��اى ���ی ���ز��ى روا�ی ��د ���ز��� ���رف ���ن

� ��دد�ی ا�� �� ا�ـ�ل ����� و و�ی ��كی ا�� �� ���ث
ّ
ن �� ط�� ��ط� و آرا�� �� ز���ی ��ك�

 ،���ــ�ز�ـ��ی �� ���ار� �� از �������� و ����ارا�ی �ـ�ىد���ى ���داز�ـ� و در ��از و ��ــ�ـ�

ى ���ز ���� ��ی ا�ـ� �� ���� رو����ى در ار��ىا�� در � ؛ا��ـ�س ���ی و ����د�ی �������

ــ� ــ���ی�� ����� ا��اطی �� ��� ���تز��ا  ؛ز���ی ر��وانِ ��د ����رآ�� ا� � �� ��ا���ی ارائ ،��

��� را ��ارد و ��ائ� �����ی از  �ــ�ز ����ى ز���ی ����ــ�� و آرا�� �ـ��� و ز�������ی ��ـ�ن

�����ی در ��ّ�� ����� و ������ ���  و ����� �� ��ا�� ��� «���» رو�ــ���ى ��� �� ��� ا��اطی

 �ـ��ل �� ��ا���ی ار��ى���ن���ی ���نرا� �� ارائ� ��  ،����ش ����� د��� �ـ���� ����� و�ی

 .���� ا�� ،���ز ���ى ����ى ز���ی ��� را دا��� ����
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 گ��ی�����

 ورزى��� ��ا�� و ا «ىورز���»اى و ����ا �� ���� ����ـ� ���ت��د  «ىرو�ـ���» �����

 ی�� ،�������� در ��� ز���ر���ى �ـ���  ��ـ��ن �ـ�� ی�ـ����ـ�ؤ�و �ـ� ی����ـ�ئ� و �����ت��د 

 از ی���ــ �����ــ ���� .ا�ــ� �یو ��د��ا��ا�ی ا��ــ�ن ،از ��ـ� ����ـ��� � ���د ى�����ـ�ا

 و «ى�ــّ�� ا����د» ��را �� ����� ا�ــ���ار  ىو رو�ــ��� ����ـ��ی ئـ�ارا ی�ـ��� «ىرو�ــ���»

���»اى ���� ،ىاز رو���� �ی���� ����� ��و در ا ������ی ىورا�� «ز��نِ ��ل�ـ���ی ��ـ�ی»

و �ــ���ی ���ن �ش���� �� ی ����ن���و���ی ؛�����ی ���ر ى���د �ـ�ىی����ـ� و «ىورز

 �ش��� ،�ــ����� ���� �� ��ــ��� ،�����ا� ���� �� ��ــ��� ،���ــك� ��ص از ���� ���ــ��� 

 یاز ط�� .در ��� �������ا�ی �� و ورزى���ا��ق در  ی�� �������  ،ى��� ��� ��نی����ر

���� �� ��د  «ورزى���» د����� ىدارا �����ص آن در دوران � ��در �ـ�� و�� ������ �ـ

 ،در ��� ا����ع��ا�ی �� ،یا����� -ی����ر ������ �� ��ا ����ن ی������ؤا�� �� ���� �

��� � ،����� ����� یاز �������ى ���� ،���ك����ژ���ی ���ن���� ��  ،ی������ی ���ن���� �� 

������ ����  ��ارائ�  ،ىا����د ىك�د�دا��� رو ،ا����د��ا��� در ���  ورزى���ا��ق  ی�� ���

و  ���ت��د  ىدر ���� رو���� «ورزى���» ��� .�����ی �������ص از � ی��� ارائ� ی وز���

��د  ورزى��� ر��یا�� �� ��� � ؛و��د دارد ی���� ا���اک و ا���ا� ����� ا��� «ورزى���» و ����

  ورزى�����  ��از ���� ز ����� ا���
ِ

 :دا��� ���� ى���� ����و  ���ت��د  ىرو���� ����

 ؛����ف �� ���ئ� ������� ی��� -ىد����� ��� ��و ��� ��زا. 5

 ؛�ی��ایو �� ��� ی������ ���� ��ی�������� �������� ��. 8

 .یز��� ىا���ن ����� ���� ى��� ى�ز����� � �یدر ������ ى��ا����. �
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 و ���� �����

 .5��6 ،��� ا���دى :�� ؛����� ���� د��ی ؛ا���غ���� *

، «(5) ����� در �� ��ــ�ئ� ��ــ���������ــ� �����» ؛������ی ،��ف��زاد� ��ــكی�� .5

��� ��  .�4-��5ص ،5��4 ،�4ش؛ (��و�ی �� در ��� ا���ی) ���

��� ا�����و�م�ئ�  ؛���� �� ا���ـ� ،�� ����ی .8 � ���� :�� ؛ا�� ����� ���ئ� ا���

 .ق��54 ،آل ا����

 ،����� و ��� آ��ر ا��� ����ی�ؤ���  ��� :���ان ؛ا������ ا������ ؛ا��� روح ،����ی .�

 .ق5456

����� و ��� �ؤ��� ���  :���ان؛ (������ ر����د��ى ا��� ����ی) ����� ��ر ؛ــــــ .4

 .�5�7 ،آ��ر ا��� ����ی

د��� ا����را� ا���ی وا���� �� ����� ��ر��� ���  :�� ؛(ا��� ����ی) ����ئ�تا� ؛ـــــ .6

 .5��8 ،��ز� ����� ��

 .5�76 ،���� ا���� ،�ك�� ا���� ا����ی :�� ؛ا����د�� ؛����������� ،��ر .�

 .ق�545 ،ا���� ��� دار :��، (���� او�ی) ؛دروس �� ��� ا���ل ؛ـــــ .7

 .���5 ،��� ا���دى :�� ؛آ��زش ��� ؛�������� ،زاد� ��ح .�

 ؛����� ��ك� �ــ���ش و ا��ــ�� �������� ؛����� ���مم��، «��� ���ــ�» ؛���ــ� ،���� .�

 .���5 ،��� �ی :���ان

 �����؛ و... و������� ،������� ���� ،����ر�� از درساى ����� :����� ����� ؛ــــــــ .�5

 .���5 ،��� �ی :���ان ؛��ك� ����ش و ا���� ��������

���ی ���ا��ن ���اى ا��� ����ی در را��� �� آ�� ���ــ��ی و » ؛������ــ� ،�ـ���ى .55

�� پ���ار ا���، «�����  .�5ص ،5��7 ،��ش ؛���

 .5��7 ،دار ا�ك�� ا�����ة :���ان ؛ا����� ؛���� �� ����ب ،����ی .58

 .���5 ،��� ا����را� ����ؤ� :�� ؛���دی ��� ؛ا��ا��� ،���ی .�5

 .ق��54 ،��� ����ة ا����ت :���و� ؛���ر ا���ار ؛�� ������ی��������  ،����ی .54
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 .5�45، ،��� ��را :���ان ؛����ر ده ؛����ی ،����ى .56

 .�5�7 ،��� ��را ،���ان :ا��� و ������ت ز��ن ؛ـــــ .�5
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