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Abstract 
Religious and mystical experiences are among the spiritual, transcendent, and inspiring 
dimensions of human life, serving as a means of connecting to higher realms, with a 
history as long as human existence on this earth. This phenomenon provides a suitable 
capacity for demonstrating certain truths of the unseen world and for expanding scientific 
literature relevant to the theology. In this intellectual contest, naturalistic currents, citing 
certain scientific data, have affirmed the unreality of religious experiences and have 
generated challenges in this area. Among these challenges is the pathological and 
pathologizing approach to religious experience. The rational foundation of religious 
beliefs and truths necessitates the examination of such perspectives and their evaluation 
in accordance with precise logical conditions and standards. Accordingly, this paper aims 
to discuss the aforementioned approach and its credibility in discrediting religious 
experiences. The research method is based on library-based data collection and an 
intellectual-analytical evaluative approach. The findings indicate that the pathological 
and pathologizing approach to religious experience is not scientifically valid, is 
problematic in various respects, and is prone to multiple fallacies. Consequently, this 
approach is incapable and unsuccessful in defending or supporting the unreality of 
religious experiences. 
Keywords 
Religious Experience, Mystical Experience, Neuropsychology of Religious Experience, 
Medicalization of Religious Experience, Pathological Approach to Religious Experience, 
Unreality of Religious Experience. 
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Extended Abstract 
 
1) Introduction 
Religious and mystical experience has long constituted one of the most profound 
dimensions of human spiritual life and has historically functioned as a significant source 
for the affirmation of metaphysical truths and the expansion of theological discourse. In 
contemporary philosophy of religion, religious experience has increasingly been 
considered not merely a subjective emotional state but also a potential source of 
cognition and justification for belief in transcendent realities such as God, revelation, 
soul, and the afterlife. Nevertheless, the rise of naturalistic and reductionist paradigms in 
modern thought has generated substantial skepticism toward the epistemic credibility of 
such experiences. One of the most influential manifestations of this skepticism is the 
pathological or disorder-oriented interpretation of religious experience. 
According to this approach, religious and mystical experiences are reducible to 
neurological malfunctions, psychiatric disorders, or abnormal neurochemical processes. 
Advocates of this view frequently appeal to phenomena such as temporal lobe epilepsy, 
schizophrenia, bipolar disorder, obsessive-compulsive disorder, dissociative disorders, 
psychedelic drug experiences, brain injuries, and oxygen deprivation to argue that 
mystical states are nothing more than pathological hallucinations lacking any ontological 
or epistemic validity. Consequently, religious experiences are interpreted as products of 
cognitive dysfunction rather than disclosures of transcendent realities. 
The growing influence of neuroscientific and neuropsychological studies concerning 
religion has intensified this debate. Contemporary imaging technologies such as fMRI, 
PET, SPECT, and MEG have demonstrated correlations between religious experiences 
and neural activities in specific regions of the brain. Although many neuroscientists 
merely interpret these findings as evidence for neural correlates of religious experience, 
reductionist thinkers often move beyond empirical findings and adopt a philosophical 
naturalism that denies any metaphysical significance to such experiences. 
The present study seeks to critically examine the pathological interpretation of religious 
experience and evaluate its capacity to undermine the cognitive and ontological validity 
of religious consciousness. The main question of the study is whether the existence of 
neurological or psychological correlations for religious experiences justifies interpreting 
them as delusional or unreal. The article argues that the pathological approach is not a 
purely scientific theory but rather a philosophically presupposed reductionist 
interpretation that suffers from multiple logical and epistemological deficiencies. 
Furthermore, the study aims to demonstrate that religious experiences remain, in 
principle, epistemically assessable and cannot be dismissed solely on the basis of their 
neurological conditions of occurrence. 
 
2) Methodology 
This research is theoretical and analytical in nature and relies primarily on documentary 
and library-based data collection. The study adopts a rationalñcritical methodology in 
evaluating the arguments proposed by proponents of the pathological interpretation of 
religious experience. To this end, philosophical, theological, neuroscientific, and 
psychological sources relevant to religious experience were comparatively analyzed. 
The investigation proceeds in several stages. First, the conceptual foundations of 
religious and mystical experience are clarified through an examination of philosophical 
and theological definitions. Second, major neuropsychological and pathological 
explanations of religious experience are reconstructed and categorized. Third, the logical 
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structure of reductionist arguments is analyzed in order to identify underlying 
presuppositions and inferential weaknesses. Finally, the study evaluates the 
epistemological implications of these arguments through philosophical critique, 
especially by examining their consistency, explanatory adequacy, and susceptibility to 
logical fallacies. 
 
3) Discussion & Results 
The study demonstrates that the pathological interpretation of religious experience relies 
heavily upon a reductionist reading of neuroscientific findings rather than on the findings 
themselves. Contemporary neuroscience merely establishes that religious experiences 
possess neural correlates, but the existence of such correlates does not logically entail 
that these experiences are false or illusory. Just as ordinary sensory perceptions depend 
upon neural processes without thereby becoming unreal, religious experiences may also 
involve neurological mediation without losing their epistemic significance. 
One of the principal arguments advanced by reductionists concerns similarities between 
mystical experiences and pathological states such as temporal lobe epilepsy, 
schizophrenia, bipolar disorder, and psychedelic hallucinations. Thinkers such as Michael 
Persinger and Bertrand Russell interpret these similarities as evidence that mystical 
experiences are merely abnormal cognitive events. Russell, for instance, famously 
compared mystical visions induced by ascetic practices to hallucinations produced by 
alcohol intoxication. However, the present study argues that such comparisons suffer 
from several major logical fallacies. 
The first identified fallacy is the ìnothing butî fallacy or reductionist analogy. 
Reductionists assume without sufficient justification that the criteria governing ordinary 
sensory perception must equally govern transcendent or supra-sensory experiences. 
Critics such as C. D. Broad and Gary Gutting maintain that experiences concerning 
transcendent realities may require distinct epistemological criteria because their objects 
differ fundamentally from ordinary physical entities. Therefore, abnormalities that 
undermine confidence in ordinary sensory judgments do not necessarily invalidate 
experiences of transcendent realities. 
A second weakness of the pathological approach is its reliance on false analogy. Russellís 
comparison between mystical experiences and alcoholic hallucinations ignores a 
fundamental epistemic distinction. Hallucinations of snakes or rodents are considered 
false because they directly conflict with publicly verifiable sensory evidence, whereas 
mystical experiences do not necessarily contradict empirical reality. Consequently, the 
analogy between the two kinds of experience is epistemologically invalid. 
The article further argues that pathological reductionism commits the genetic fallacy by 
attempting to invalidate religious experiences solely on the basis of their causal origins. 
Even if certain experiences emerge under unusual neurological conditions, their origin 
alone cannot determine their truth or falsity. Richard Swinburne and William Alston both 
emphasize that a cognitive practice becomes unreliable only when there exist strong 
independent reasons for doubting its outputs. In the absence of overwhelming defeaters, 
widespread testimony concerning religious experiences retains prima facie credibility. 
Another important criticism concerns the fallacy of hasty generalization or the confusion 
between part and whole. Even if some pathological or drug-induced states generate 
delusions, it does not follow that all nonordinary experiences are delusional. The study 
notes that altered states may occasionally enhance perceptual sensitivity rather than 
merely distort cognition. Therefore, reductionists fail to justify their universal dismissal 
of all religious experiences. 
The article also highlights empirical evidence suggesting that individuals reporting 
genuine religious experiences are often psychologically healthier and socially more 
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responsible than average populations. Research by David Hay indicates that such 
individuals frequently display higher levels of psychological balance and moral 
responsibility, thereby contradicting the stereotype of religious experience as pathology. 
Furthermore, the study contends that radical skepticism emerges as an unintended 
consequence of the pathological critique. If every experience occurring under unusual 
bodily or neurological conditions is deemed unreliable, then the reliability of many 
ordinary perceptions and cognitions would also become questionable. Such reasoning 
ultimately undermines the foundations of human knowledge itself rather than merely 
religious experience. 
Finally, the study emphasizes the investigability of religious experience. Contrary to 
reductionist assumptions, religious experiences are not inherently immune to verification 
or rational assessment. Different forms of knowledge require different evaluative 
standards appropriate to their subject matter. Some religious experiences, particularly 
near-death experiences, include verifiable information concerning present, past, or future 
events that cannot easily be explained through conventional physicalist theories. These 
cases demonstrate that at least some religious experiences possess meaningful cognitive 
content and cannot be dismissed as mere hallucinations. 
 
4) Conclusion 
The present study concludes that the pathological and disorder-oriented interpretation of 
religious experience fails to provide a convincing basis for denying the epistemic and 
ontological validity of religious consciousness. Although neuroscientific and 
psychological studies reveal correlations between religious experiences and brain 
processes, such findings do not logically justify reductionist conclusions. The transition 
from neural correlation to metaphysical negation is philosophical rather than scientific. 
The research further demonstrates that the pathological critique suffers from multiple 
logical deficiencies, including reductionist analogy, false analogy, genetic fallacy, and 
hasty generalization. Moreover, empirical evidence concerning the psychological 
stability and ethical responsibility of many religious experiencers weakens the claim that 
such experiences are symptoms of pathology. 
The article also argues that religious experiences, like other domains of human cognition, 
are capable of rational evaluation and methodological investigation. In some cases, 
especially near-death experiences, elements of empirical verifiability further challenge 
strict naturalistic interpretations. Consequently, the pathological approach not only fails 
to invalidate religious experience but also risks generating a broader epistemological 
skepticism that threatens the credibility of human cognition in general. 
Therefore, the study concludes that the disorder-oriented interpretation of religious 
experience should be understood primarily as a philosophical presupposition rooted in 
naturalistic reductionism rather than as a definitive scientific explanation. Religious 
experience remains a philosophically and epistemologically significant phenomenon that 
cannot be dismissed through simplistic pathological interpretations. 
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  چکیده
های معنوی، متعالی و شورانگیز زندگی بشر و طریقی برای اتصال به عوالم بـرین  دینی و عرفانی از جلوه تجربه

اثبات  آورنده ظرفیتی مناسب برای بر این کره خاکی دارد. این پدیده فراهمبشر  زیسته درازای است که عمری ب
هـای  در این مصاف فکری جریان .رخی حقایق عالم غیب و گسترش ادبیات علمی ناظر به حوزه الهیات استب

هـایی را در ایـن  های دینی فتوا داده و چـالش نمایی تجربه های علمی به ناواقع گرا با استناد به برخی داده طبیعت
انگارانه به تجربه دینی اسـت.  اختلالی و بیماری های برآمده در این زمینه نگره اند. از جمله چالش زمینه رقم زده

هـا و ارزیـابی آنهـا بـا رعایـت شـرایط و  گونه نگـره کننده بررسی این قلانی باورها و حقایق دینی ایجاببنیان ع
شـده و میـزان اعتبـار آن را در کـرد یادمقالـه حاضـر بـر آن اسـت رویروی  ضوابط دقیق منطقی اسـت. بـدین

ای و در مقـام داوری  روش تحقیـق بـه لحـاظ گـردآوری کتابخانـه. بررسی کندهای دینی  اعتبارزدایی از تجربه
دینـی  انگارانـه بـه تجربـه اختلالی و بیمـاری رویکردتحلیلی خواهد بود. ماحصل تحقیق این است که -عقلی

 ه درمند و گرفتار انواع مغالطات است. درنتیجـه موضـع یادشـد موضعی علمی نبوده، از جهات مختلفی آسیب
  دینی ناتوان و ناکام است. های  گرایی تجربه دفاع و پشتیبانی از ناواقع

  یدیکل واژگان
انگـاری تجربـه دینـی، نگـره اختلالـی  شناسی تجربه دینی، بیماری روان_  تجربه دینی، تجربه عرفانی، عصب

  گرایی تجربه دینی. تجربه دینی، ناواقع
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  مقدمه
اسـکیزوفرنی،  ،روانـی و عصـبی، ماننـد صـرع لـوب گیجگـاهی هـای اختلال شماری از
هـایی بـا  نـد کـه مشـابهتا بـا تجـاربی همراهدر مـواردی های مغزی  آسیب و اختلال دوقطبی

له رویکردهـا و ئهـا. ایـن مسـ گـردان روان برخـیمصـرف است  تجارب دینی دارند. همچنین
ینـی سـبب شـده اسـت. از جملـه یـا حتـی باورهـای دها  هایی را در باب تجربه پردازی تئوری

گراست. برخـی اصـحاب ایـن جریـان بـا  گرایی تقلیل رویکردهای مطرح در این زمینه طبیعت
های دینی  پریشانه از تجربه یادشده، تصویری بیمارگونه و روان های اختلالدینی به  تنظیر تجربه

لیکن نقـش خـاص  ؛اند به دست داده و از این رهگذر ارزش و اعتبار معرفتی آنها را منکر شده
یید و تقویت یا اثبات برخـی حقـایق و باورهـای دینـی، ضـرورت أهای معتبر دینی در ت تجربه

ها و ارزیابی آنها با رعایت شرایط و ضوابط دقیق منطقی است و تا  گونه نگره بخش بررسی این
و اثـر مسـتقلی در بررسـی و نقـد نگـره اختلالـی  ،جو کـرده اسـتو آنجا که نویسنده جسـت

لای برخـی هانگارانه و نقد آن یافت نگردید. البته مختصر اشارات و نقـدهایی را در لابـ بیماری
ولی اکتفا به آنهـا  است؛ توان یافت که در تحقیق حاضر نیز به آنها اشاره و استناد شده متون می

اکنـون کنـد.  با توجه به گسترش نگره اختلالی کافی نبـوده و تحقیقـی روزآمـد را ایجـاب مـی
یم پس از نگاهی فشرده به چیستی تجربه دینـی و عرفـانی و رویکردهـای مربـوط بـه آن، ا برآن

  تر با نگره اختلالی و منطق آن آشنا شده، سپس آن را به داوری بسپاریم. قدری تفصیلی

  چیستی تجربه دینی. ۱
ا شـهود یـشـف کاحسـاس ª، ´تجربـه امـر متعـالیª، ´تجربه خداªنی را یبرخی تجربه د

´ اریکـا یـزی یـی خداونـد در چیظهـور و خودنمـاªا ی´ باطنی خداوند و تجلی خدا بر خود
 عبـارت نـیید تجربه دوم نگاه در. اند داده دست به آن از تری عام معنای زین شماری .اند دانسته
 تنبه موجب هک عتیطب ماورای از شخصی افتیدر و مشاهده حال، احساس، گونه هر از است
لیکن آنچه در این تحقیـق مـورد نظـر  .)Davis, 1989, pp.33-34( شود عالم آن به توجه و

ای اسـت کـه متعلـق آن  این اساس تجربه دینی تجربـه با معنای نخست قرابت دارد. بر ،است
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۱۱

براین تجربه دینی باید از مضمون و اهمیت دینی برخوردار بـوده و  امری فراطبیعی باشد. افزون
 را روی تجربه امری غیرطبیعی چون جن و امثال آن  پیوند داشته باشد. بدینبه دین و امور دینی 

  توان تجربه دینی قلمداد کرد. نمی ،بدون آنکه از مضمون دینی برخوردار باشد
سـتم، بـه عنـوان یل قرن بیتا اوا نکیل ؛نی بشر داردیات دیخی به درازای حینی تاریتجربه د

لسـوفان و یبرخـی ف ، سپسمطرح نبودورها و حقایق دینی یا دیگر بالی بر اثبات وجود خدا یدل
: ر.کرداختنـد (رد شـناختاری و نقـش آن در اثبـات وجـود خـدا پکارکـ توضـیح هلمان بـکمت

ــن قــائمی ــه د .)۱۸۲ـــ۱۰۱، ص۱۳۸۰ ا،ی ــانیاقســامی دارد از جملــه  نــییتجرب  تجــارب عرف
)Mystical Experiences( م یتقسـو آفـاقی  انفسـی بخـش دو بـه را آنهـا رودولـف اتـوه ک
سه آفاقی عرفان اما  ؛ابدی می شیخو ریضم داییسو در را خدا انفسی عارفدر عرفان ند. ک می

 :به شرح زیر دارد مرحله
 ؛عتیطب پارچگی و یک وحدت ک. ادرا۱
 ؛)One Behind Many( تاثرک و عتیطب فراسویواحدی  حقیقت ک. ادرا۲
 ,Otto( راتثـکغبـار  پیراسـته از بـرین، واحـدحقیقـت مشاهده و  عتیطب پوشی از چشم. ۳

1976, pp.46-52(.  
ان یـدر مهای عرفانی بر وجود خدا یا دیگر حقایق دینـی  ارزش شناختاری و دلالت تجربه

سی.از: اند  عبارتان آن یحام شماری ازداری دارد.  شمندان غربی طرفداران و مخالفان نامیاند
 .W( آلسـتونپ. ام یـلیو، )R. Swinburne( نبرنیچارد سویر، )C. D. Broad( دی. براد

P. Alston( ،نگیگری گات )G. Gutting( ،نجاین پلانتیآلو )Alvin Plantinga( در  . ... و
یعنی رفـع  عرفانی عبارت است از نوعی مکاشفهنیز تجربه شمندان مسلمان یگاه عارفان و اندن

گاهی از حقاها و  حجاب ه مـولی کـ چنان ؛ده دلیه با دکدار حق، نه با چشم سر یدو بی یق غیآ
ــارف ــی نیالع ــام عل ــود:  †ام ــی، یلک(´نــت اعبــد ر�ً لم ارهکمــا  ªفرم و در  )۹۸، ص۱، ج۱۳۸۸ن

ن رأتــه القلــوب بحقــائق کــون فى مشــاهدة الابصــار و ليــه العکــلاتدر ª: فرمــود تیــن رؤیــچگــونگی ا
ه و اسـتعداد نفـس و گشـودن یکاز تزن شهودی پس یچن )۹۸، ص۱، ج۱۳۸۸نی، یلک( ´انيمـالا
 .دهد می ت رخیماد و عتیطب ظلمانیهای  نارزدن حجابکده باطن و ید

استی، خطا و ابهام و اجمـال کاز هر بودن  میواسطه و مستق یبه لحاظ ب ،اشفات عرفانیکم



 

 

 مقاله علمی پژوهشی 

سی
ال 
س

 ام
تان 
مس
/ ز

هم 
جد
و ه

صد 
 یک
ماره
ش

۱۴
۰۴

 

۱۲

شـف و شـهود عرفـانی کگـر یبه عبـارت د ؛ن ارزش معرفتی را داراستیراسته است و بالاتریپ
ª ارکـ در ذهـن وساطت نه ـ حصولی علم خلاف بر است. در علم حضوری ـ´ حضوریعلم 

ز بـر عـالم ظـاهر یـرود و معلـوم ن ای نـزد معلـوم مـی واسـطه چیه بی نفس. میمفاه نه و است
مصونیت کامل مربوط بـه مراتـب  .شف و شهود عرفانی مراتب و مراحلی داردکشود. البته  می

شـمندان یاندروی   . بـدینهمه مراتب آن از خطا مصون باشده کست ین نیچنبالای آن است و 
 (ر.ک:   دادن آن توضـیحاتی داده در رابطه بـا خاسـتگاه اصـلی خطـا و چگـونگی رخ مسلمان
ان یـب ص تجربـه واقعـی از پنـدارییی برای تشـخیها سنجهو  )۵۱ـ۴۸، ص۱۳۸۰زاده،  نیحس
  .)۱۳۹-۱۳۳، ص۱۳۸۵شاکرین،  (ر.ک: اند دهکر

  ها و رهیافت رویکردها. ۲
از  ؛های مختلفی شکل گرفته اسـت در رابطه با تجربه دینی و تبیین آن رویکردها و رهیافت
شـناختی،  شناختی، رویکردهـای روان قبیل رویکردهای الهیاتی و فلسفی، رویکردهای جامعه

هـای  شـناختی نیـز زیرشـاخه-شـناختی. رویکردهـای عصـب-رویکردهای زیستی و عصب
ـــوژی ؛شـــود یمختلفـــی را شـــامل مـــ ـــل عصـــب فیزیول ، )Neurophysiology( از قبی

ـــی روان عصـــب ـــیمی و عصـــب )Neuropsychology( شناس . )Neurochemistry( ش
هـای  شـناختی و گـرایش هـای عصـب ها و یافته ند با کاربست روشا دانشمندان این حوزه برآن

وی را در مغز انسان های دینی و معن گیری مفاهیم، باورها و تجربه پیرامونی آن، چگونگی شکل
شـناختی در بـاب  د. بنابراین رویکردهای عصبکننرابطه آنها را با کارکرد مغز روشن  وبررسی 

پردازند، بلکه آنچـه در  دین کمتر به تبیین مستقیم دین یا باورهای دینی و ارزش معرفتی آنها می
هـا و حـالات دینـی و  های معنوی، تجربه چگونگی پیدایش گرایش ،کانون توجه آنها قرار دارد

های حامی دین و باورهای پایـه  دینی به مثابه یکی از پشتوانه   عین حال تجربه عرفانی است. در
... از جایگـاه قابـل تـوجهی در  باوری، وجود خدا، حیات پس از مرگ و دینی مانند فراطبیعت

ویـژه هگرا بـ یلهای الحادی و تقل روی جریان  مباحث فلسفه دین معاصر برخوردار است. بدین
های علمی ایـن حـوزه را  ها و یافته کنند داده گرایان تکاملی به انحای مختلفی تلاش می طبیعت
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۱۳

گرایانـه  گرایی دینـی رویکـردی طبیعـت گرایی دینی توضیح دهند. منظور از ناواقع به نفع ناواقع
روح، فرشـته،  شده در ادیان الهی مانند وجود خدا، است که منکر وجود حقایق فرامادی مطرح

هـایی از  های ناظر به چنین حقـایقی را بـه گونـه ... است. این نگره تجربه جهان پس از مرگ و
ارزش معرفتـی آنهـا را  ،روانی و مزاجی تلقی کرده های حاصل اموری چون اختلال توهمات و

  از اساس منکر است.
کید تشناختی به تجربه دینی  وجه مشترک همه رویکردهای عصب ،گفتنی است  بر وجـودأ

بـا اسـتفاده از  ایـن حـوزه محققاناست. دینی های  هتجرب خلالدر های عصبی  همبسته برخی
ــد تکنیک ــبی مانن ــویربرداری عص ــای تص ــو fMRI :ه ــد یربرداری(تص ــیمغناط دیتش  یس
مـوگرافی تو( PETT ۲،تـک فوتـون) لیبـا گسـ یوتریکامپ ی(توموگراف SPECT ۱،)یعملکرد

بـه بررسـی ) MEG( ´آنسفالوگرافی مغناطیسیªدستگاه یا  ۳،)عرضیگسیل پوزیترونی مقطع 
و چگـونگی رابطـه بـین ، دعـا، یـا تجربـه حـالات عرفـانی راقبـهمغز افراد در حین موضعیت 

 انـدرو نیـوبرگپردازنـد.  میبـا عملکـرد سیسـتم عصـبی  تجربیات دینـی و باورهـای معنـوی
)Andrew Newberg (های تصـویربرداری مغـزی نشـان  از تکنیک با استفاده و همکارانش

یـابی  ی کـه مسـئول جهتسـر پشـتای  دادند که در حین مراقبه عمیق، فعالیت در لوب آهیانه
یابد. این ممکـن اسـت بـا احسـاس  فضایی و حس تمایز بین خود و دیگران است، کاهش می

                                                      
١. Functional magnetic resonance imaging یریگ انـدازه یکـه بـرا یعصـب یربرداریتصـو کیتکن کی 

 یاصل استوار است که وقت نیبر ا کیتکن نی. اشود یخون استفاده م انیجر راتییتغ صیمغز با تشخ تیفعال
 تیاز فعال یبردار نقشه یبرا کیتکن نی. اابدی یم شیافزا هیخون به آن ناح انیمغز فعال است، جر هیناح کی

اسـتفاده  ها یماریب ریسا ای یاز سکته مغز دهید بیآس ینواح ییشناسا ای یشناخت فیانجام وظا نیمغز در ح
 .شود یم
٢. Single-Photon Emission Computed Tomography یربرداریتصـو کیـتکنو  نگـاری بـرش نوعی 

ها و  از عملکـرد انـدام قیـدق یبعد سه ریتصاو جادیا یبرا ویواکتیراد یها ابیکه از رداست  یا هسته یپزشک
ها را نشـان  کـه سـاختار انـدام یآ آر مو ا اسـکن یت یس یها اسکن با اسکن نی. اکند یخون استفاده م انیجر
 .دهد یها ارائه م عملکرد اندام در مورد نحوه ینشیو ب دارددهند، تفاوت  یم
٣. Positron Emission Transaxial Tomography کیـتکنیـک  الیپت اسکن ترانس اکسنگاری یا  برش 

محـور ªاز  ریتصـاو جـادیا یبـرا ترونیپـوز نـدهکنلیگسـ یوداروهـایاست که از راد یپزشک یربرداریتصو
 .کند یها استفاده م اندام ´مقطع افقیª یا´ عرضی
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۱۴

عصـبی   زمینـهبـوده و شـود، مـرتبط  ی تجربیات دینی گـزارش میخیگانگی و اتصال که در بر
از  فـارغدینـی،  های هتجرب. بر این اساس دادن مرزهای خود در تجربیات معنوی باشد دستاز

ــا، دارای بازنمایی ــافیزیکی آنه ــذیر هــای مشــاهده تفســیر مت ــز هســتندپ  ی در عملکــرد مغ

(Newberg, D'Aquili, Rause, 2001/ Newberg, Waldman, 2009) .  یکـی از
انگارانه به تجربه دینی است که به توضـیح آن خـواهیم  نگاه بیماریمواضع مطرح در این حوزه 

که البته در جای خود قابـل  بحث های این فرض یکی از پیش ،پرداخت. پیشاپیش گفتنی است
بررسی است، صدق اخلاقی گزارشگر تجربه و پذیرش وقوع آن است. بنابراین مباحثی که پـی 

ارزش شـناختاری و بـودن  نـای آنهـا بـه لحـاظ دارادر رابطه بـا چگـونگی و مع ،شود گرفته می
قی فراطبیعی یا تهی   ای است. از چنین خصیصهبودن  حکایت از متعلَّ

  انگاری تجربه دینی بیماری. ۳
تجربیـاتی در مـواردی روانـی -عصبیهای  مارییافراد مبتلا به ب ها بر اساس برخی گزارش

اختلالاتـی کـه  کننـد. را گزارش میهمچون حضور موجودی نامرئی اعم از قدسی یا شیطانی 
از: اَشکال مختلـف صـرع اند  عبارت اند، هایی مشابه تجربه دینی همراه تلقی شده گاه با تجربه

ــاهی ــوب گیجگ ــیختگی ؛ روانTLE( (See: McNamara, 2009, pp.89-93)( ل  گس
)Schizophrenia ((See: McNamara, 2009, p.94) یعملـ-یاختلال وسـواس فکـر؛ 
)OCD( (See: McNamara, 2009, p.97)اخـتلال دوقطبـی ؛ )Bipolar Disorder( 

(See: McNamara, 2009, pp.105-106)) اختلال چندشخصیتی ،MPD( )Multiple 

Personality Disorder( (See: McNamara, 2009, pp.71-75)  و اخـتلالات مبتنـی
-۳۶۴، ص۱۳۹۰اسـپیلکا و دیگـران،  (ر.ک: مغـز هکـر ای یا عملکرد دو نیم دوحفرهبر نظریه 
۳۶۷(.  

 گونـه عصـر یو توهمات تیشخص اختلالات با در موارد شدیدخدا  هتجرب نگریپرسدر نگاه 
  .(Persinger, 1987, p.x) استهمراه 

کنند،  بروز پیدا میزاد ظهور و  های درون به صورت بیماری افزون بر موارد یادشده که غالباً 
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۱۵

مـدت یـا بلندمـدت  تفاقات بیرونی نیز به صورت کوتـاههای ناشی از حوادث و ا ای آسیب پاره
  آورند. از این قبیل است: هایی را پدید می تجربه ،باعث اختلال در کارکرد مغز شده

 ۱۸۴۸آهن بـود کـه در سـال  یک کارگر راه ؛ وی)Phineas Gage( فینیس گیج) حادثه ۱
 مغـز او آسـیب اش عبور کرد و به قشر پیشانی ، یک میله آهنی از جمجمهای در حادثهمیلادی 
این فردی  از  پیشکه او . چشمگیری تغییر کرد رزط بهوی خلقیات  آنپس از  و رساند شدیدی
ثبـات و فاقـد  بـه فـردی تکانشـی، بیفـوق پس از حادثـه  داشتنی بود، پذیر و دوست مسئولیت
 تغییر یافت. ماعیهای اجت مهارت

 پیشـانی ویژه قشـر پیش قشـر پیشـانی بـه دادن نقـش از این مورد برای نشان داماسیوآنتونیو 
)Prefrontal Cortex( های اجتماعی اسـتفاده کـرد.  گیری صمیمتدر تنظیم هیجانات و  مغز

کند و آسـیب  که این ناحیه از مغز، ارتباط بین احساسات و عقلانیت را تنظیم می بر آن استاو 
او همچنین معتقـد بـود  .گیری و کنترل هیجانی شود تواند منجر به اختلال در تصمیم به آن می

اساسـی در عقلانیـت و رفتـار  یاحساسـات نقشـنبوده و  جدا از همعقل و احساس دو مقوله 
 ,See: Damasio et all, 1994, pp.1102-1105/ Damasio) نـدکن ایفـا مـیاجتماعی 

ای بـرای  احساسـات و هیجانـات، پایـهبر ایـن گمـان اسـت کـه  داماسیوبراین  افزون .(1994
بـر تنها  از مغـز نـه یآسـیب بـه منـاطق و دانـ های عقلانـی گیری گیری باورهـا و تصـمیم شکل
 ,See: Damasio) ر بگذاردنیز اثفرد   قیهای اخلا ارزشباورها و  تواند بر میکه  گیری تصمیم

1994/ Damasio, 1999)  
 ولـفو بـه تعبیـر  )Psychedelic( گـردانها؛ استفاده از مخـدرهای روان گردان) روان۲

ªبـر گـزارش وی  ثر باشد. بناؤهای دینی م تواند در پیدایش برخی تجربه می´ آشکارکننده ذهن
از: انـد  عبارتبندی کـرده کـه  شش گروه شیمیایی طیقهکننده روان را در  پژوهشگران مواد فعال

مشــتقات  -۲نــد؛ ا کــه دارای مِســکالین هــا)Phenylalkylamine(  آمــین آلکیــل فنیــل -۱
 -۴نـد؛ ا هـا کـه دارای پسیلوسـیبین  )Indole( اِنـدول -۳ ؛اسیدلیسرژیک از قبیل ال اس دی

هـایی  شوند و درجات مختلف آن نـام ها که از شاهدانه گرفته می)Cannabinoid( کانابینوئید
 Piperidybenzilte( پیپریـدی بِنـزیلات اِسـتر -۵... دارد؛  چون مـاری جوانـا، حشـیش و
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ester( گاریـکزاهای خفیف، از جمله  گروهی از توهم -۶ها؛  =(آمانیتـا موسـکاریا فـلای آ

Amanita muscariaگیـاهی های سـاییده  شربت فلفل پولینزی که از ریشه و )، درخت جوز
رنـگ در اَعمـال  این قارچ خونیآید که بومی بسیاری از جزایر اقیانوس آرام است.  به دست می

اسـاس  نقش مهمی داشته است. بر ،اند مذهبی قبایلی که در نواحی شمالی سیبری ساکن بوده
ه توان استنباط کرد ک می ،استآمده  دست مانندی که از آمریکای میانه به های سنگیِ قارچ پیکره

 (ر.ک: اند شـده سال پـیش بـرای مقاصـد آیینـی اسـتعمال می ۳۵۰۰ها بیش از  در آنجا قارچ
  .)۱۴۹ -۱۴۷، ص۱۳۸۶وولف، 

هایی کـه داروهـای  درصد از آزمودنی ۹۰تا  ۴۰) بر آن است که بین ۱۹۶۴( تیموتی لیری
آمیـز  های عرفـانی شـدید یـا مکاشـفه تجربـهممکن است دچار  ،کنند گردان استعمال می روان

سرچشـمة  زا ) معتقدنـد گیاهـان تـوهّم۱۹۶۳( مـری بنـاردشوند. برخی از پژوهشگران مانند 
تـوان بـه لحـاظ  های ناشـی از مـواد مخـدّر را نمی ند و اینکـه تجربـها اساطیر و الهیات جهان

جدا کـرد (وولـف،  ،دهد ای که تحت شرایط دیگر رخ می های مذهبی شناختی از تجربه پدیدار
  .)۱۵۱، ص۱۳۸۶
ر اثـر کمبـود بـتواند  مبود اکسیژن در مغز که میکمغزی یعنی  (Hypoxia) ) هیپوکسی۳

یـا عـدم توانـایی مغـز در اسـتفاده از  اختلال جریان خون در مغزیا کاهش و اکسیژن در خون 
  .اکسیژن ایجاد شود

معمولاً باعث اختلالات جدی، از جمله فلج اندام، اخـتلالات گفتـاری، هیپوکسی مغزی 
شود. کمبـود اکسـیژن  می و اختلالات هماهنگی حرکتی رشد روانی گفتاری، اوتیسمیر در خأت
از جمله عـوارض آن اخـتلال  .ها شود های خاصی از نورون تواند منجر به مرگ گروه می مغز به

 هـا برخـی گـزارش. هیپوکسی خلبانزایی است. از این قبیل است  در عملکرد شناختی و توهم
دچـار  ،خلبانان در ارتفاعات بسیار بـالا از ماسـک اکسـیژن اسـتفاده نکننـداگر دهد  نشان می

هـای نزدیـک  شبیه آنچه در تجربه  گرفتن در یک تونل کنند؛احساس قرار احیاناً  ،ههیپوکسی شد
  به مرگ گزارش شده است.
هـای مغـزی  هـای دینـی را بـه اخـتلالات و کژکـارکردی گرایان تجربـه بر این اساس تقلیل
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۱۷

 راسل لسوفانی مانندیاند. افزون بر این ف نمایی و ارزش معرفتی آن را انکار کرده و واقع فروکاسته
 جـهینت را عرفـانی هـای تجربـهبـودن  واقعی تـوان نمی هم از اتفاق نظر عارفانحتی ه کند ا برآن
خاصی وجـود  کدر مواردی اتفاق نظر نسبت به در زیرا ،ردکو به وجود متعلق آن اذعان  گرفت
 )Cantonin( نینندگان سـنتونک همه مصرف برای مثال ؛ار باشدکتی در یه واقعکبدون آن ،دارد
ی را یی صـحرایهـا مارها و مـوشافراطی های  تیسکبرخی ال نیز ؛دننیب می د را زردیسف یایاش

 :see)زننـد  مـی ا در اطراف تخت خوابشـان پرسـهینار اتاق که در گوشه و ک نندک می مشاهده

Broad, 1934, p.161)  
 عرفـانیهای  زا و تجربه وهمات ناشی از مصرف داروهای توهمن تایمفرقی  راسلدگاه یاز د

. دیـآ می دیپد آن امثال و اضتیر اثر بر و رعادییغ طیشرا در زین ها ن گونه تجربهیرا ایز ،ستین
 و ندیب می را بالا عالم و خورد می مک ]غذا[ هک سیک نیب میتوان نمی علمی نظر ازª: دیگو می او

 جسـمانی طیشـرا در دو هـر. میشو قائل تفاوتی ند،یب می مار و نوشد می باار شریبس هک فردی
  .(Russel, 1935, p.188) ´ندا رعادییهای غ کدارای ادرا ن رویهماز  ودارند  قرار رعادییغ

یابی. ۴   بررسی و ارز
 ؛عوامل عصبی قرار گیرند تأثیرتوانند تحت  دهد تجارب دینی می نشان می ی علمیها یافته

یـاد کـرده و آن را  تجربـهتحقـق های عصبی برای  به وجود همبستهمسئله این دانشمندان از اما 
های حسـی نیـز وجـود  در تجربهمسئله که این  چنان ؛کنند آنها قلمداد نمیبودن  وهمیبر دلیل 

هـای دینـی کـه  بـاب تجربـهگرا در  گرایی ناواقع های علمی از تقلیل دارد. بنابراین حساب یافته
منـد  از طرف دیگر این موضع از جهات گوناگونی آسیب ؛باشد جدا می ،موضعی فلسفی است

  باشد: است که شماری از آنها به شرح زیر می

  )Nothing but, fallacy( الف) مغالطه تمثیل

سـایه مسـئله بـر ایـن  راسـلگرایان و امثـال  گرایی تقلیل گرایی و علم رسد تجربه به نظر می
انگاری روش اکتساب، ارزیابی و اعتبارسنجی معارف مربوط بـه  افکنده و آنها را دچار همسان
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 نگیگاتگری ، روویلیام ، برادچارلز دونبار شمندانی چون یاندهای نامتجانس کرده است.  حوزه
و نادرسـتی نشـده  فرض اثبات شیمبتنی بر پ راسلال که اشکند ا ران برآنکگر متفیای از د و پاره

ات مربـوط بـه کادرا باات یمادجهان فیزیکی و  از معتبر درک موانع انگاری سانکیعنی یاست؛ 
ا یـشـناختی  روان هـای سـت ناهنجـاریین بـاره معلـوم نیـدر ا نـگیگات بـه بـاور گر.یعوالم د

فـرض  بـر. دهـد قـرار دیـترد مـورد را اش نـیید اتیـتجرب یینمـا شخص، واقـع کیولوژیزیف
 کنـد،های عادی فرد مبتلا به آنها را دچار تردیـد  گفته برخی تجربه های پیش از گونهاختلالاتی 
 اعتبـار بـی را حسـی اتکـادرا آنچه ادعا کرد که توان می منطق و استدلالی چه اساس لیکن بر
 د؟کنـ مـیر یاعتمادناپذ مخدوش و زیرا ن فراحسی و مربوط به امور فراطبیعی اتکادرا ند،ک می

  .)۳۶۳ـ۳۶۲، ص۱۳۷۹نگ، ی: گاتر.ک(
هـای قابـل  ه ساحت روحانی بـا عـالم جسـمانی تفـاوتک همچنان دارد اظهار میز ین براد
متفـاوت از جهاتی ز ین کیمعتبر از هر  کاد عوامل و موانع ادرایز احتمال به دارند، ای ملاحظه
 و دانـش گردونـه از لیک بـه هکـ دارد وجود هستی از ای عرصه دینک فرضª: دیگو می است. او

 ای درجـه بسـا تـوان انگاشـت کـه چـه می نیبنابرا. است رونیب جشانیرا زندگی در افراد نشیب
سی است تـا ح کادرا متعلقات از رستن برای لازم شرط جسمی و روانی بهنجارگی فراروی از

د یـن اسـت لازم آک... مم ردکشناختی برقرار  وندِ یت پیساحت از واقع اینبتوان با آن له یوسه ب
 ,see: Broad, 1934) مییبگشـا نامحسـوس جهان به ای م تا روزنهیباش´ مجنونªی کاند هک

vol 2, p.414).  

  الفارق قیاس مع مغالطه )ب

کنـیم  فـرض هکـ اسـت نیـا ،ندک وارد میو امثال او  راسلدگاه یبر د براده کگری یال دکاش
 حسـی هـای تجربـه بـر هک باشند قواعدی همان تابع دینی و عرفانی های تجربه سقم و صحت
 از. اسـت ریخردپـذ عرفانی های تجربه یینما واقع رشیپذ هم باز در این صورت .است مکحا
الفـارق  مـع دو نیـا اسیـق و ستندین متناظر ها لیکال توهمات با عرفانی های تجربه براد دگاهید

 گـرید با در تعارض هکچرا است، روشن و قطعی ما برای ها لیکپندار البودن  را وهمییاست؛ ز
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 چیهـ ما و ندارند ما حسی های افتهی با تعارضی عرفانی های تجربه اما ؛ماست حسی های افتهی
 ییایاشـ) هـا مـوش و مارهـا( موجودات نیا چونª: میندار آنها انگاشتن وهمی بر قاطعی لیدل

 اد،یـز احتمـال به آنها دنیند پس ؛مینیبب را آنها میتوانست می ما داشتند، گر وجود میا هک هستند
 نیبـ در نظـر اتفـاق هکـ رسـد مـی نظـر بـه معقول جهینت نیا لاجرم...  آنهاست نبودن بر لیدل
 ,see: Broad)´پندار و وهم نشانه هکبل شهود، و شفک نشانه نه اما است، نشانه کی ها یلکال

1934, vol 2, p.414).  

  أج) مغالطه منش

اعتبارانگاری آن بدین طریـق از قبیـل مغالطـه  بیدینی و  انگارانه تجربه گرایی بیماری تقلیل
 نیست. صحت و بطلان چیزیبر کافی و مستقلی دلیل  أصرف استناد به یک منش است و أمنش

م بـه یاگر تجارب برخی مردم راجـع بـه خـدا را بتـوان بر آن است که نگیگاتگری  افزون بر این
ه کـاری از افراد ظاهراً سـالمی یوجود بسم، یریده بگیشناختی آنان ناد های روانیخاطر ناهنجار

 مستقلی لیدل اگر بلی. دهد می اهشک اریبس را احتمال نیا اند، ردهکاتی را گزارش ین تجربیچن
برای وقـوع  ،از قبیل آنچه بیان شدی های نییگاه تب م، آنیی داشتاتیتجرب نیچن یینما واقع عدم بر

  .)۳۶۳ـ۳۶۲، ص۱۳۷۹نگ، یگات (ر.ک: داشسودمند بتوانست  میآنها 
تـوان انگاشـت  اعتبار مـی نیز بر آن است زمانی یک تجربه را وهمی و بی نبرنیسوریچارد 

ری آن یجـابی بـر عـدم اعتمادپـذیه شـاهد اکسی رخ داده باشد کا توسط یطی یدر شرا -۱که: 
ه کـم یشـاهد خـاص داشـته باشـ -۲ .باشـد شـده روشن قبلاً  آن به اعتمادی وجود داشته و بی

ه آنچه متعلق تجربه انگاشته شـده، کثابت شود  -۳ نباشند. ،دهیه به نظر رسکگونه  آن واقعیات
 موجـب داری اضـت و روزهیقی تجربه نبوده است. پـس اگـر گفتـه شـود ریعلت و متعلق حق

 نـد؛ک اثبـات را آنبودن  لیراصـیغ و پنـداری توانـد نمـی سخن نیا است، نیید تجربه دادن رخ
 ،(سـوینبرن سـتیداری نیـتجربـه دبـودن  واهی بر لیدل چشم در قطره اندنکچ هک طور همان
  .)۲۰۷ـ۲۰۳ص ،۱۳۸۱

این در  ؛قوی اقامه کند لینی دلیتجربه د اعتبارانگاری بید برای یبا کاکش نبرنیسواز نظر 
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 هـا ونیـلیل از مکمتشـ )Overwhelming Testimony( قاطع شاهد و نهیحالی است که قر
بیـان ه کـدر نبود شاهد مخالف از نـوعی  دیبا اند، داشته خداوند از خاصی تجارب هک انسانی
، ۱۳۸۱ ،(سـوینبرن م زنـدرقـ، موازنـه شـاهد را بـه طـور قـاطع بـه سـود وجـود خداونـد شد
 .)۲۰۷ـ۲۰۳ص

آن  -۱ :شـود کـه مـی اعتبـار بیمعرفتی ه یرو کی نیز بر آن است زمانی ویلیام پ. آلستون
جی در پـی ینتـا -۲ رقابـل حلـی باشـد.یدارای ناسازگاری درونی غه که نظامی فراهم آورد یرو

 م،یـدار مـانیا آنهـا به شترییب تیقاطع با هک گریمعرفتی د های هیج حاصل از رویه با نتاکآورد 
ایـن در حـالی اسـت کـه  .)۱۶۱ـ۱۴۶، ص۱۳۷۹(آلستون،  ردیابل حل قرار گرقیغ تعارض در

نبوده و با ادراکات حسـی مـا در تعـارض نیسـتند و بـر گونه  الاصول این های دینی علی تجربه
  فرض مورد خاصی چنین باشد، خصوص آن مورد از اعتبار ساقط خواهد شد.

  د) مغالطه جزء و کل

هـای موجـب  نحوی با بیمـاری های دینی را به گفته حتی اگر تجربه فارغ از اشکالات پیش
تـوان  تبط یا مشـابه بـدانیم، بـاز نمـیمرها  گردان اختلال در سیستم شناختاری یا مصرف روان

آنهـا را تـوهمی انگاشـت. چنـین پنداشـتی  و لزوماً  طور کلی منکر شد ارزش صدق آنها را به
گرایـی مبتنـی بـر نگـره  تعمیم ناروا) اسـت. بـه عبـارت نـاواقع( مشتمل بر مغالطه جزء و کل

  اختلالی متضمن قیاسی به شرح زیر است:
  ها هستند. گردان های اختلالی حاصل از مصرف روان جربههای دینی شبیه ت الف) تجربه

  اعتبارند. پس: ها توهمی و بی گردان های اختلالی حاصل از مصرف روان ب) همه تجربه
 اعتبارند. های دینی توهمی و بی ج) همه تجربه

کیــد آنچــه اکنــون بــر آن  نقــد مقدمــه دوم اســت؛ زیــرا حتــی در مــورد  ،شــود مــیتأ
همه ادراکات اختلالی یا غیرعادی پدید آمده ناشـی از بودن  دلیلی بر وهمی ها گردان روان

های پدیدآمده از این مواد  دامنه تجربه دیوید وولفبه تعبیر  مصرف آنها در دست نیست.
ات این داروها ایجاد حساسـیت تأثیرابع عوامل مختلفی است. از جمله بسیار گسترده و ت
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... در برخی ادراکات اسـت (وولـف،  شفافیت بیشتر و زیاد و بیش از حد معمول، ایجاد
د و کننمیهای حسی ما تحت قواعد خاصی عمل  توضیح اینکه گیرنده .)۱۵۰، ص۱۳۸۶

 ۲۰۰۰۰هرتـز تـا  ۲۰ انسان صدا را در محدوده فرکانسـیبرای مثال  ؛نی دارنددامنه معیّ 
 شـنوایی انسـان شـناختهایـن محـدوده بـه عنـوان دامنـه  .شنود کیلوهرتز) می ۲۰هرتز (
د. از طرف دیگر امواج صوتی فراوانی خارج از دامنه یادشده در فضای پیرامون مـا شو می

... لـیکن  طور است نسبت به امواج نـوری و شنویم. همین وجود دارند که ما آنها را نمی
نـد، ا گونه که برخی به دلیل اختلال شنیداری از شنیدن صداهای معمـولی محـروم همان
مسـئله شنوند که افراد معمولی قادر به شنیدن آن نیستند و این  ادی نیز صداهایی را میافر

طـور اسـت اثـر برخـی  تواند سبب آزار و اذیت فراوانی بـرای آنـان باشـد. همـین گاه می
دامنه گیرنـدگی آن را افـزون  احیاناً  وهای حسی  که حساسیت برخی گیرنده ها گردان روان
ه لحاظ خروج از وضعیت عادی نوعی اختلال قلمـداد شـود، بـه د. چنین چیزی اگر بکنن

را توهم  ها گردان روانات شناختی تأثیرتوان همه  لحاظ معرفتی توهم نیست. بنابراین نمی
  ها کشید. انگاشته، با اندراج تجربه دینی ذیل آنها خط بطلان بر همه این تجربه

های دینی از تنظیـر  و دیگر مخالفان ارزش معرفتی تجربه راسلبسا گفته شود که منظور  چه
نـد، ا ات شناختی یادشـده تـوهمیتأثیراین نیست که همه  ها گردان روانبه اختلالات شناختی 

صـدق  ،ها افکنده بذر تردید بر همه آن داده ،اند های آنها توهمی طور معمول داده بلکه چون به
هـا بـا واقعیـت  ثبـوت برخـی تجربـهدر مقـام بسـا  چه کند. به عبارت دیگر آنها را مشکوک می

  توان به آنها اعتماد کرد. همسازی داشته باشد، اما در مقام اثبات نمی
هایی بـرای  پاسخ این است که صدق این مطلب در گرو اموری است از جمله اینکه سنجه

خواهـد  کـه های صحیح از سقیم وجود نداشته باشد؛ لیکن چنـان تفکیک و بازشناسی تجربه
  هایی وجود دارد.  چنین سنجه ،آمد

  گران ) سلامت روانی تجربهـه

 دارنـدگان قریـب بـه اتفـاق بیشـترتنهـا  نـه دهـد می قات نشانیتحق راسلبر خلاف پندار 
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. نـدا گرانیتـر از د سـالم ه احتمـالاً کدارند، بلبرخور سالمی روانی تیوضع از نییدهای  تجربه
 نیچنـ هکـ سـانیک روانـی سـلامت احتمـالاً ª: سـدینو مـیمسـئله  نیـا پژوهشگر هِی دیوید

 ,Hay) ´باشـند بهتـری تیوضـع در بسـا چه و است تر افزون ،نندک می گزارش رای یها تجربه

1990, pp.65, 79).  :همو آورده استª ننـدک مـی نـی خـود را گـزارشیه تجربـه دکافرادی، 
 ´ترنـدپذیر یتولئمس هایی اجتماعی شخصیت لحاظ از و تر متعادل روحی لحاظ از درمجموع

(Hay, 1990, p.103).  

  زایی شکاکیت) و

گرفتـار خـبط  دهـد وی نشـان مـی ،اعتباری تجربه دینی گفته آمد در باب بی راسل آنچه از
 برد می ر سؤالیجا ز کیات را کهمه ادراکند که  ای فراهم می زمینهال خود کبزرگی شده و با اش

 را عرفـانی اتکـادرا اعتبـار شـیک اضتیر و خوری مک اگر. را عرفانی دینی وهای  تجربه تنها نه
 یـانجرقابل ز ین اند ردهکل مصرف نکاد الیه زکسانی کدر مورد مسئله ن یا شبیه ،دکن مخدوش

ه آنچـه کـعلمی ـ وجود نخواهد داشت  راسلر یمنطقی ـ و به تعب یلیگر دلیاست. به عبارت د
گـر سـخن ی. به دها باشد یلکالهای  دهید از تر واقعی نند،یب نمی ها موش و مارها از ها لیکرالیغ

 و مانع دیدن مارهـا زین لکخوردن یا پرهیز از مصرف ال مک احتمالاً  زاست، خوردن توهم مکاگر 
جـاب دو تجربـه یسـلب و ا . واقع ایـن اسـت کـهرددا پی در را آنها نبودن بوده و توهمِ  ها موش

بـه خـودی  زیـن تجربـه کیبودن  نامتعارف و متعارف هک نهمچنا ؛ندک نمی جادیمنطقاً تفاوتی ا
های دیگـری بـرای دریافـت میـزان  ست و ملاکین آن سقم و صحت بر منطقی لیدل چیخود ه

  .های متعارض لازم است اعتبار تجربه
سـلامت گـری بـرای اثبـات ین دیل و قـرایـدلایادشـده مسـئله در گفته شود  ممکن است
دارد و از این جهـت مشـکلی  آنها وجود یکادرا تجربهبودن  تر واقعیو  ها یلکرالیشناختاری غ

  :در پاسخ گفتنی است نیست.
 و که متعارفوارد است  نتقادااین عنی ی ؛ستاشکال فوق ا اساس رشیپذ متضمنن یاولا ا
ازمنـد یما را نمسئله حل و ست ین آن سقم و صحت بر لیدل تنهایی به تجربه کیبودن  نامتعارف
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هـای  ار را در مورد تجربهکن یهم که خواهد آمد، چنان ،. اگر چنین استرده استکگر یقرائن د
  .داد انجام توان می زیندینی 
 از لـییدل هـر رایـز بَـرَد؛ ر سؤالیز زیگری را نیل دینه و دلیهر قر راسلال کاشبسا  چه اً یثان
ا یـخوری  مکتوهمی ناشی از  مورد استناد، ه معرفتکنیو معرفت است و احتمال ا کادرا سنخ

سـاز  تواند زمینه می راسلن ادعای یست. بنابراقابل طرح ادر مورد آن باشد  و امثال آن پرخوری
  د.باشتی بزرگ یکاکش بست معرفتی و بن

  های دینی پذیری تجربه ز) تحقیق

پذیر است.  خلاف تصور ابتدایی، تجربه دینی همچون دیگر معارف بشری امری تحقیق بر
ق خود و روش دست هر هـا و  یابی به معرفت معتبـر از آن، سـنجه حوزه معرفتی به تناسب متعلَّ

هـای کـلان  داوری خاص خود را دارد. این منطـق ویـژه ذیـل چـارچوب منطق تحقیق و ارزش
روی   دارد. بـدین شـود و تخطـی از آنهـا را روا نمـی معرفتی و منطق عـام بشـری تعریـف مـی

هـایی بـرای  م، اعـم از مسـلمان و غیرمسـلمان راهشـرق و غـرب عـالدیشمندان مختلف در ان
انـد. ایـن بحـث  پنداری بیان کرده های واقعی از  های عرفانی و بازشناسی تجربه سنجش تجربه

همچنان در مجامع علمی مربوطه در جریان است و تفصیل در آن از عهده ایـن مجـال بیـرون 
ایـن  ،شـود اختصـار اشـاره مـی اکنون به آنچه .)۱۳۹-۱۰۰، ص۱۳۸۵شاکرین،  (ر.ک: است

شده از سوی اندیشـمندان مختلـف، شـماری از  های فراتجربی مطرح است که افزون بر سنجه
آوری دربـاره ایـن  های نزدیک به مرگ حاوی مضـامین حیـرت ها، همچون برخی تجربه   تجربه

از ایـن قبیـل اسـت  نـد.ا سادگی قابل بررسی و راسـتی آزمـایی ند که بها جهان و رخدادهای آن
هـای عصـبی مربـوط بـه ادراکـات  سیسـتمبودن  هایی که در بیهوشـی کامـل و غیرفعـال تجربه

گونـه  دهد. بـه لحـاظ زمـانی ایـن های حسی رخ می دیداری، شنیداری، لمسی و دیگر گیرنده
  توان تقسیم کرد: می بخشها را به سه  تجربه
اطلاعـات دقیـق،  گـر این مـوارد تجربـه های مربوط به زمان حال؛ در بسیاری از ) تجربه۱

 ؛گـذارد از فضای پیرامون خود نسبت به حال تحقق تجربـه در اختیـار مـی ای عمیق و گسترده
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برای مثال اطلاعاتی از اتاق عمل، فرایند عملیات جراحـی و احیـا، رفتارهـا، گفتارهـا و حتـی 
ــزه ــا دیگــری. دقــت ذهنیــات و انگی ــا خــود ی ــیم درمــان در رابطــه ب در مشــاهَدات و  هــای ت

هـا گـاه چنـان حسـاس و ظریـف اسـت کـه غالـب  شده در این تجربه های بازنمایی کاری ریزه
توجـه بـوده و از  هایی نسبت بـه بسـیاری از آن وجـوه غافـل و بـی شاهدان هشیار چنان صحنه

ه حوادث و دربارهمچنین است اطلاعاتی  ؛روند شنیدن و تطبیق آنها در شگفتی عمیقی فرومی
  گر. اماکنی تا هزاران کیلومتر دورتر از مکان تجربه

انـد کـه  گذاشـته گران اطلاعـاتی در اختیـار  های مربوط به گذشته؛ گاهی تجربه ) تجربه۲
گاهی پیشین تجربه مربوط به گذشته گر بـوده  های بسیار دور و بر اساس قرائن، خارج از حوزه آ
 یید کرده است.أگر را ت دق مدعای تجربهداری ص انحو معن های پسینی نیز به است. بررسی

، گذارنـد گران در اختیار مـی های مربوط به آینده؛ شماری از اطلاعاتی که تجربه ) تجربه۳
گر یا آگاهی همزمـان دیگـران  یعنی خارج از حوزه آگاهی پیشین تجربه وقایعی مربوط به آینده
نحـو  گر بـه شده از سوی تجربه باشد. وقوع عینی این حوادث در زمان مطرح از طرق عادی می

تـوان ادراکـی  یک از ایـن مـوارد را نمـی یید کرده است. هیچدداری صدق مدعای وی را ت امعن
هـای فیزیکالیسـتی  اختلالی و وهمی یا بازخوانی خاطرات پیشین یا به نحـو دیگـری از تبیـین

زش شـناختاری نسـبت و فاقد ار امعن های دینی را از اساس بی طریق تجربه توجیه کرده و بدین
  گونه امر فراطبیعی تلقی کرد. به هر

  های دینی مشتمل بر اشکالاتی از این قبیل است: نماانگاری تجربه ماحصل اینکه ناواقع
 های مختلف و متعددی از مغالطات؛ ابتلا به گونه. ۱
 اعتبارسازی ساختاری معارف بشری؛ رهسپاری به سوی شکاکیت بزرگ و بی. ۲
 پذیری در روش آزمون تجربی؛ پذیری تناسبی و حصر تحقیق انگاشتن تحقیق نادیده. ۳
هـای دینـی کـه در مـواردی بـه روش تجربـی نیـز  پذیری تجربـه فروبستن بر تحقیق چشم. ۴

 پذیر است؛ امکان
علمـی ماننـد سـلامت  های گیری ثر در تحقیق و نتیجهؤانگاشتن برخی متغیرهای م نادیده. ۵

گاهانه استاندارد دوگانه.  روانی و اخلاقی تجربه گاهانه یا ناآ  گران و کاربست آ
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  گیری نتیجه
هـای علمـی در  گرا که با استناد به برخـی داده های طبیعت یکی از جریان ،که گذشت چنان

انگارانه بـه  نگره اختلالی و بیماری ،های دینی و عرفانی است نمایی تجربه پی حمایت از ناواقع
است کـه روانی -اختلالات عصبی ترین دستاویز این جریان شماری از تجربه دینی است. مهم

نشـان مسـئله لـیکن واکـاوی دقیـق  ؛نـدا تجـارب دینـی همراهتا حدی مشابه با با تجاربی گاه 
دینی نبـوده و  انگارانه به تجربه اختلالی و بیماری رویکردشده حامی های یاد دهد مشابهت می

و فلسـفی طرفـداران  علم باشد، برآمده از نگرش پیشینی موضع یادشده بیش از آنکه مستند به
مشـتمل بـر  نماانگـاری تجربـه دینـی بـر اسـاس چنـین مسـتنداتی برآن ناواقع آن است. افزون

و مغالطه جـزء و کـل  أالفارق، مغالطه منش قیاس مع مغالطاتی همچون مغالطه تمثیل، مغالطه
گـران بـا  پذیری اجتمـاعی انبـوه تجربـه براین سلامت اخلاقی، روانی و مسئولیت است. افزون
هـای  های دینی همچون دیگر رویه ضمن اینکه تجربه ؛انگارانه در تعارض است فرضیه بیماری

ــق ــت تحقی ــی از قابلی ــات  معرفت ــی توجیه ــه برخ ــخن اینک ــر س ــد و آخ ــذیری برخوردارن پ
  آورند. های دینی از شکاکیت بزرگ و فراگیر سر در می نماانگارانه تجربه قعاناو
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