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Abstract 
This paper examines the phenomenon of near-death experiences (NDEs) and their 
implications for the study of consciousness, with a focus on critiquing the physicalist 
view that considers consciousness solely as a product of brain activity. The primary aim 
is to analyze empirical evidence and personal reports of NDEs to demonstrate how these 
phenomena can pose a challenge to the physicalist paradigm and highlight the need to 
reconsider conventional theories of mind and body . 
Near-death experiences refer to a set of profound psychological and physiological events 
reported by individuals who have been close to death or clinically declared dead. These 
experiences often include out-of-body sensations, encounters with bright lights or 
tunnels, meetings with spiritual entities, and feelings of peace and well-being . 
Using an analytical and critical approach, and drawing on data from neuroscience, 
psychology, and philosophy of mind, this paper examines reported cases of NDEs. The 
methodology involves qualitative analysis of observations (such as out-of-body 
experiences and perception in the absence of brain activity) and comparison with the 
predictions of physicalism. Additionally, the views of philosophers of science and mind 
are employed to assess the plausibility of non-materialist explanations . 
The findings suggest that NDEs, particularly features such as consciousness during 
periods of absent or minimal brain activity, make full compatibility with physicalism 
difficult and raise the possibility of alternative models, such as dualism. This research 
contributes to expanding philosophical and scientific discussions on the nature of 
consciousness and the limitations of purely naturalistic approaches . 
Keywords 
Near-Death Experience, Physicalism, Dualism, Mind-Body, NDE. 
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 ۱۶/۱۰/۱۴۰۴ تاریخ پذیرش:   ۱۱/۰۵/۱۴۰۳ تاریخ دریافت: 

  چکیده
 دگاهی با تمرکز بر نقد د .پردازد یم  یآن بر بحث آگاه تأثیربه مرگ و  کینزد  یهاتجربه دهی پد یمقاله به بررس   نیا
 محصول فعال  یکه آگاه  یستیکالیزیف

ً
 ــرا صرفا  ــتحل  ،یهــدف اصــل  ،دانــدیم   یمغــز  تی  ــ  لی و   یشــواهد تجرب

 یبرا یچالش توانندیم  ونهچگ هادهی پد نیبه مرگ است تا نشان دهد ا کینزد   یهااز تجربه  یشخص  یهاگزارش 
 .نــدکنمتعارف درباره ذهن و بدن را برجســته   یهاهی در نظر  یکنند و ضرورت بازنگر  جادیا  سمیکالیزیف  میپارادا 

شود که توسط می اطلاق قیعم یکیولوژیزیو ف یشناختروان یدادهایاز روای  به مرگ به مجموعه  کیتجربه نزد 
 ــگزارش شده اســت. ا  ،اندمرده اعلام شده  ینیاز نظر بال  ایاند  به مرگ بوده  کیکه نزد   یافراد  یبرخ  ،تجــارب  نی

و احســاس  یملاقــات بــا موجــودات معنــو هــا،درخشان، تونل  یاغلب شامل احساسات خارج از بدن، نورها
 ــعلوم اعصــاب، روان  یهاو با استفاده از داده  یانتقاد-یلیتحل  یکرد یمقاله با روآرامش و رفاه است.   و  یشناس
 ــیک لی. روش کار شامل تحلپردازد یم به مرگ   کینزد   یهاتجربهشده از  موارد گزارش   یفلسفه ذهن، به بررس   یف

اســت.   سمیکالیزیف  یهاینیبشیآنها با پ  سهیو مقا  -مانند خروج از بدن، ادراک بدون عملکرد مغز-مشاهدات  
 مقاله نشان این .شودیاستفاده م  انهیگرارمادهیغ نییامکان تب یابیارز یعلم و ذهن برا  لسوفانیف  یاز آرا  نیهمچن

کامل بــا  یسازگار ،یمغز تیدر حالت عدم فعال یمانند آگاه ییهایژگ یبا وبه مرگ   کینزد   یهاتجربهدهد  می
 ــ. اکنــدیرا مطــرح م   یانگارمانند دوگانه  نیگزیجا  یهابه مدل  ازیو ن  دکنیرا دشوار م   سمیکالیزیف پــژوهش   نی
 ــ-یسففل  یهابه گسترش بحث  تواندیم   ــدربــاره ماه  یعلم گــاه  تی    یکردهــایرو  یهاتی و محــدود  یآ

ً
صــرفا

  کمک کند. انهیگرایعیطب

  واژگان کلیدی
  .ی.ایان.دو بدن،  ذهنگرا، تجربه نزدیک به مرگ، فیزیکالیسم، دوگانه
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  مقدمه

اند و اکنون های اخیر دانشمندان درباره پدیده تجربیات نزدیک به مرگ تحقیق کردهدر سال

شــده توســط هــای مشــترک گزارششواهد کافی برای تعیین اعتبار آنها در اختیار دارنــد. ویژگی

هایی از وجــود خــدا و بُعــد ســرنخ  ، انــدهای نزدیک بــه مــرگ را تجربــه کردهکسانی که تجربه

  .)Parnia, et al, 2014( دهدغیرجسمانی و مادی انسان را نشان می

زیــرا ماهیــت   ؛شخصی» در نظر گرفــتهای «فرا  توان تجربهتجارب نزدیک به مرگ را می

ها فراتر از قلمروهای معمول «شخصی» فیزیکی و ذهنی آگاهی انسان است. بــرای ارزیــابی آن

تجربیات نزدیک به مرگ، درک درستی از باورهای شخصی در مورد زندگی پــس از مــرگ   مؤثر

اجتمــاعی و باورهــای شدن  ضروری است. تفسیر تجربه نزدیک به مرگ ممکن است به شرطی

کننده مرتبط باشد، ماننــد تفســیر تجربــه در رابطــه بــا باورهــای فرهنگــی و مــذهبی فرد تجربه

  کننده در مورد زندگی پس از مرگ.تجربه

گا )Near-death experience( تجربه نزدیک به مرگ هانه اســت کــه در آن یک تجربه آ

کنــد. فیزیولــوژیکی تجربــه می یند مــرگِ ا شدن از دنیای فیزیکی را در طول فرفرد احساس جدا 

گــاهی از بــدن، ورود بــه حالت تغییریافته ای که در آن ممکن است احساس آرامش، جــدایی آ

تاریکی، دیدن نور، ملاقات با موجودات معنوی، داشتن مروری بــر زنــدگی و حــس قضــاوت 

 .)۶۰-۳۵ص، ۱۳۶۶(مودی،   زندگی خود را تجربه کنند
از آنهــا   ، به طور طبیعی وقتی مغز و قلبشــان عملکــرد ســالمی داشــته باشــندها  همه انسان

گاهانــهمی  انتظار گاهانــهای  رود کــه تجربیــات آ ، داشــته باشــند و بــه واســطه ایــن تجربیــات آ

ر اثر یک حادثه ممکن است بخشــی از بروزمره خودشان را دنبال کنند. اما گاهی  های  فعالیت

در این حالــت از  .عملکرد طبیعی مغز دچار اختلال شود یا برای مدتی دچار ایست قلبی بشود

گاهانــه بــا ایــن حــال   ؛رودنمــی  از انســانای  جهت فیزیکی و پزشکی، انتظــار هــیچ تجربــه آ

هایی متعددی وجود دارد که حاکی از آن اســت کــه اشــخاص در چنــین وضــعیتهای  گزارش

 - دورترهای از محیط را از محیط پیرامون خود و بلکههایی  گزارش
ً
 کــار،  محــل منــزل،  در مثلا

 جهــت  از  پایــدار  وضــعیت  یک  در  قرارگرفتن  از  بعد  خود  از  -...  و  بیمارستان  دیگرهای  محیط
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 اســت  شــده  ارائــه  نیــز  آنهــاهای  گفته  صحت  بر  متعددی  شواهد  کهاند  کرده  بیان  قلبی  و  مغزی

  .)۶۰-۳۵ص، ۱۳۶۶(مودی، 

۱ .NDE چیست؟  

شدن به یک تجربه ذهنی متمایز است که اقلیتی از مردم پس از نزدیک)  NDE(  ان.دی.ای

کنند. در یک دوره نزدیک به مــرگ، فــرد یــا از نظــر بــالینی مــرده اســت یــا در مرگ گزارش می

شرایطی است که مرگ محتمل یا مورد انتظار است. ایــن شــرایط شــامل بیمــاری یــا جراحــت 

جدی مانند تصادف رانندگی، جنگ نظامی، زایمان یا اقدام به خودکشی است. افــرادی کــه در 

یــا گــاهی اوقــات  -شرایط شدید مانند اندوه عمیق، مدیتیشن عمیق، یا فعالیــت بــدنی شــدید 

 شبیه بــه تجربیاتی را توصیف کرده  -دهند  افرادی که زندگی عادی خود را ادامه می
ً
اند که دقیقا

انــد کــه اصــطلاح کنندگان نزدیک بــه مــرگ گفتهرسند. بسیاری از تجربهبه نظر می  ان.دی.ای

 ند که در مرگ بودنــد نــه فقــط در نزدیکــی مــرگانیست. آنها مطمئن  درست  »نزدیک به مرگ«

 .)۲۳-۲۱ص، ۱۳۶۶(مودی، 
بخشــی لذتهای  تجربهها  ان.دی.ای  ربیشت  اند.دو نوع تجربه را گزارش کردهها  ان.دی.ای

این تجربیات بیشتر شامل احساســات عشــق، شــادی، آرامــش یــا ســعادت  اند.را گزارش کرده

ایــن تجربیــات   اند.را گزارش کرده  کنندهناراحتهای  تجربهها  ان.دی.ای  است. تعداد کمی از

ان.دی.ای   بیشتر شامل احساس وحشت، خشم، انــزوا یــا احســاس گنــاه اســت. هــر دو نــوع

 گزارش
ً
 از زندگی زمینــی.تر حتی واقعی ؛دهند که این تجربه بیش از حد واقعی بودمی  معمولا

 ساده، با ویژگیها  ان.دی.ای
ً
 پیچیــده، بــا های کمی یا با شدت هیجانی کمتر، تا نســباز نسبتا

ً
تا

  .)Greyson, 2000, p.78( شوندیا شدیدتر احساسی را شامل می های بسیارویژگی

 عنوان تجربه نزدیک به مرگ یا بــه
ً
ریمونــد ین بــار توســط نخســتان.دی.ای   اختصــارظاهرا

بســیاری از ایــن  مــیلادی ۱۹۷۵در ســال او ابداع شده است.  )Raymond Moody( مودی

منتشــر کــرد. اصــطلاح ) Life After Life( زندگی پس از زنـدگیتجربیات را در کتاب خود 

اختصار ان.دی.ای در این کتاب برای اولین بار ابداع شد. در ایــن یا به  »تجربه نزدیک به مرگ«
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ه شده است. او معتقد است در ایــن تجربیــات مــوارد ئمورد تجربه نزدیک به مرگ ارا  ۹۰کتاب  

پل و  جفری لانگهای سایر محققان همچون مشترکی وجود دارد. این موارد را با بررسی کتاب

  توان به صورت زیر برشمرد:می پری 

 ؛ناپذیری تجربه. توصیف۱
 ؛درد از بین رفته است  :. احساس آرامش و سکوت ۲
 ؛که گاه سروصدا به دنبال دارد بودن . آگاهی از مرده۳
از یک موقعیت بیرون و  )Out-of-body experience=OBE. تجربه خارج از بدن (۴

 بالای بدن، افراد شاهد احیا یا عمل خود هستند.
افــراد در ایــن فضــای  :داننددرصد افراد آن را ترسناک می  ۱۵. یک فضای تاریک که تنها  ۵

  کنند:شوند که آن را چنین توصیف میتاریک به سمت نقطه کوچکی از نور کشیده می

ســرعت بــه ســمت نــور کشــیده آنهــا بــه ):A tunnel experience( یک تجربــه تــونلی

 ؛شوندمی
   :یک ان.دی.ای ترسناک 

ً
درصد از افراد در این فضای تاریک، ان.دی.ای خود   ۲تا    ۱  تقریبا

  ؛گویندکه به آن تجربه جهنمی می-کنند را ترسناک تجربه می

هــای زیبــا و گــاهی های زیبــا، گلبا رنگ  کنندهای خیره . درک محیطی غیرزمینی، منظره ۶

 ؛اوقات موسیقی
 بستگان  ا، . ملاقات و ارتباط با افراد متوف ۷

ً
 ؛عمدتا

قیــد و تجربــه پــذیرش کامــل و عشــق بی  :رانی. دیدن یک نور درخشان یا یک موجود نو۸

 ؛یابی به دانش و حکمت عمیقشرط و دست
رسد بینند. به نظر می. مرور زندگی از بدو تولد: مردم کل زندگی خود را در مقابلشان می۹

تواننــد روزهــا در افتــد و مــردم میباره اتفاق میای وجود ندارد، همه چیز به یکزمان یا فاصله

  ؛مورد مروری بر زندگی صحبت کنند که فقط چند دقیقه طول کشید

ند کــه هنــوز فــرا انمایش آینده: افراد این تصور را دارند که شاهد بخشی از زندگی. پیش۱۰

  ؛نرسیده است؛ در این بخش نیز زمان یا مکان معنا ندارد 
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هرگــز  ، دانند که اگر از ایــن مــرز یــا محــدودیت عبــور کننــدیک مرز: مردم می  . ادراکِ ۱۱

توانند به بدن خود بازگردند. درواقع مرزی میان تاریکی و نور وجود دارد که با عبور از ایــن نمی

  ؛دنیا را ندارد  هشوند و امکان بازگشت بمرز، وارد جهان دیگری می

گاهانه به بدن، همراه با نا۱۲ امیدی شــدید از اینکــه چیــزی بــه ایــن زیبــایی از . بازگشت آ

 دست رفته است.
این است که همه افــراد تمــام مــوارد بــالا را تجربــه   ، ای که لازم است به آن توجه شودنکته

  کنند.مورد یا بیشتر را تجربه می ۲کنند. برخی فقط نمی

 Pim van( پــیم ون لومــلیکی از متخصصان در حــوزه تجربــه نزدیــک بــه مــرگ دکتــر 

Lommel(-  متخصــص قلــب و عــروق از دانشــگاه اوترخــت هلنــد و از محققــان برجســته

که به مطالعه علمِ تجربه نزدیک بــه   1آگاهی فراتر از حیات  کتاب  در  -تجربیات نزدیک به مرگ

  گوید:می در توصیف و تعریف این پدیده  ، مرگ پرداخته است

العــاده را پــس از یــک مردم یک تجربــه فــوق  ها، و فرهنگها  در همه زمان  در طول تاریخ، 

شــود. می  آورند. این به عنوان تجربه نزدیک به مرگ شناختهمی  بحران تهدیدکننده زندگی به یاد

در طول یک آمده  دستبههای  مطابق تعریف من، تجربه نزدیک به مرگ یادآوری تمام برداشت

که شامل برخی عناصر خاص مانند مشاهده یک تونل، یک نور،   حالت خاص از آگاهی است

خود فرد است. این حالــت   ییا احیا  ا، افراد متوف )Panoramic(  2یک مرور زندگی پانورامیک

تواند در طول یک ایست قلبی یعنی در طول یک دوره مرگ بــالینی، امــا خاص از هوشیاری می

همچنین در جریان یک بیماری جدی یا بدون هیچ نشانه پزشکی آشــکاری رخ دهــد. از آنجــا 

گونه چارچوب مرجع است، عوامــل دیگــری ماننــد   که این تجربه بسیار ذهنی است و فاقد هر

کننــد. کــودک از های فردی، فرهنگی و مذهبی، نحوه توصیف و تفسیر آن را تعیین میبرداشت

در حالی که توصیف یا تفسیر مســیحی   ؛کندسالان استفاده میکلمات متفاوتی نسبت به بزرگ

 
1. Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience. 

 ــا اشــاره دارد.نزدیــک بــه مــرگ  تجربه    ال»یجانبه»، «سراسرنما» و «س«همه  تِ یبه ماه  ک»یواژه «پانورام   .۲  نی

 ــبلکه به صورت   یتکه و خطخود را نه به صورت تکه  یزندگ  عیمعناست که فرد تمام وقا  نیاصطلاح به ا  کی

  .کندیمشاهده م  -دارد  یعیوس اریبس دی د هیعکس پانوراما که زاو کیمانند -واحد، گسترده و همزمان  ریتصو
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  )Lommel, 2011, p.7(با تفسیر بودایی یا ملحد متفاوت خواهد بود 

 بــروس گریســونو استاد روان پزشکی و علوم رفتاری عصبی،  ان.دی.ای    محقق آمریکایی

)Bruce Greysonهای نزدیک بــه مــرگ، رویــدادهای روانــی عمیقــی بــا : «تجربهگوید)می

 
ً
هــای شــدید برای افراد نزدیک به مرگ یا در موقعیت عناصر متعالی و عرفانی هستند که معمولا

 )Lommel, 2011, p.8(دهند» جسمی یا عاطفی رخ می
المللی رئیس اخیر انجمن بین، )Professor Janice Holden( پروفسور جانیس هولدن

 the International Association of Near-Death Studies( مطالعات نزدیک به مرگ

(IANDS)(شــده از تجربیــات نویســد: «تجــارب نزدیــک بــه مــرگ، خــاطرات گــزارش، می

شناختی شدید با عناصر ماوراء الطبیعه، ماورایی و عرفانی مکرر است که طی یک حالــت روان

الوقوع جسمی، روانــی، عــاطفی یــا هوشیاری خاص که در طول یک دوره مرگ واقعی یا قریب

 ,Lommel, 2011(آید و این تجارب، عوارض متداول به دنبــال دارنــد» معنوی به وجود می

p.8( 
از حیــث آن را بایســت می ، ما برای اینکه یــک تبیــین خــوب از ایــن تجربــه داشــته باشــیم

هــای بــالینی و پزشــکی از ایــن یم. بر ایــن اســاس لازم اســت گزارشکنفیزیولوژیکی بررسی  

 
ً
گیری مطلوبی ارائــه کــرد. آنچــه در ها بتوان نتیجهمبتنی بر این تبیین  تجربیات ارائه شود تا بعدا

   ، شوداین نوشتار ارائه می
ً
داوری یا ســوگیری خاصــی گونه پیش ها بدون هیچبیان واقعیت  صرفا

  است.

و  جراحــان مغــز اعصــابترین از برجسته) Eben Alexander III(سوم  ایبن الکساندر

 Proof of( بهشـت بـرین حقیقـت دارداستاد دانشــکده پزشــکی هــاروارد و نویســنده کتــاب 

Heaven  (  تــرین کتــاب را در هفته رتبه پرفروش   ۳۵به مدت    ۲۰۱۳است. این کتاب در ژوئیه

 ۲۰۰۸دهــد کــه در ســال مجله نیویورک تایمز کسب کرد. نویسنده در این کتــاب توضــیح می

است و در این مدت تجربه نزدیک بــه مــرگ داشــته و طبــق آنچــه  مدت هفت روز در کما بوده

  .)Eben, 2012, p.21(گوید که بهشت وجود دارد می  ، هکرد  مدابرایش پیش

گیــرد و از لحــاظ علمــی های متعددی را در نظــر میاش فرضیهنویسنده در توضیح تجربه
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گوید کــه «قبــل کند. ایبن الکساندر بر طبق آنچه برایش پیش آمد میآن را اثبات میبودن  موثق

شناسی با اعتقاد به بهشــت، روح و توانست دانش خود را درباره مغز و عصباز این تجربه نمی

خدا تطبیق دهد اما امروز معتقد است که سلامت کامل هنگامی است که مــا دریــابیم خــدا و 

 .روح واقعیت دارند و مرگ پایان موجودیت ما نیست، بلکه تنها یک انتقال است»
دهد که به عنوان جراح مغز همواره بــا بیمــاران در حــال در کتابش شرح می  ایبن الکساندر

 هایی درباره تجربیات نزدیک بــه مــرگ از آنهــا شــنیده بــودهاست و داستان مرگ سروکار داشته

ر اثر ابتلا بــه بیمــاری نــادری خــود او تجربــه نزدیــک بــه مــرگ ب ۲۰۰۸تا اینکه در سال   است

ها و مقالات، قبــل از تجربــه مــن هــم وجــود گوید: «تمام این کتابداشت. او در این باره می

آنها را نخوانده بودم و حتی حاضر نشــده بــودم   ، گاه به آنها توجهی نکرده بودم   داشتند، اما هیچ

خصوص پذیرفتن این امکان که جزئی از ما بتوانــد به  ؛گونه مطالب اعتباری قائل شوم   برای این

ام، بــه نظــر خــودم مان به موجودیت خود ادامه دهد. من، با صفت شــکاکیپس از مرگ جسم

من این است کــه اغلــب آنهــایی کــه خودشــان را  وراباما  ؛نمونه خوبی از جامعه پزشکی بودم 

زیــرا شــکاک واقعــی کســی اســت کــه   ؛کنند، شکاک به معنای واقعی نیستندشکاک تلقی می

 موضوعی را با دقت و جدیت بررسی کند. اما من هم، مانند بسیاری از پزشــکان دیگــر، هــیچ

دانســتم” میفقــط بــدون دلیــل خاصــی ” کــهوقت موضوع ان.دی.ای را بررسی نکرده بودم، بل

  .»غیرممکن است

  و فیزیکالیسم )Dualismانگاری (مواجهه دوگانه. ۲

  دهد.مفهومی فلسفی است که وجود دو نهاد یا اصل اساسی را نشان می  لیسمئاود
َ
شــکال ا

 گرا تعاملیا  )Substance dualism( از جمله ثنویت جوهری  ؛مختلفی از ثنویت وجود دارد 

  ):Property dualism( وصفیثنویت  و

 ــ. ثنو۱ ــق : ی جــوهر تی  ــاطب  ــد نی ــتند.  دگاهی  مجــزا هس
ً
ــاملا ــدن دو جــوهر ک ذهــن و ب

شــد.   یبند) صــورت م ۱۶۴۱(  رنه دکارت است که توسط    یدکارت   تی نوع آن، ثنو  نیترشاخص

 بــاند که  امستقل  تی) و بدن (جوهر ممتد) دو موجودشندهی معتقد بود ذهن (جوهر اند  دکارت 
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معروف اســت،   )Interactionism(گرا  تعامل  تی که به ثنو  کرد یرو  نیتعامل دارند. ا  گری کدی

(دکــارت،   شــوند و بــالعکس  یک ی زیف  راتییمسبب تغ  توانندیم  یکه حالات ذهن  کندیم  نییتب

 .)۲۸۰-۲۷۹ص، ۱۳۸۶
 ــا  ، ی جوهر  تی خلاف ثنو  : بریوصف  تی . ثنو۲  ــد  نی  ــکــه ذهــن    ســتیمعتقــد ن  دگاهی  کی

واجد   ، یک ی زیجوهر ف  کیکه مغز به عنوان    کندی«جوهر» مجزا از ماده است؛ بلکه استدلال م

 ــی زیف  یهــایژگیمتفــاوت اســت: و  یژگیدو نوع و  ــ  یهــایژگیو و  یک  ــ. در ایذهن کــرد، یرو  نی

گــاه-  یذهن  یهایژگیو  ــی زیف  یهــایژگیبــه و  -یماننــد آ  ــقابــل تقل  یک  یامــا بــرا   ســتند، ین  لی

 .)۱۳۰-۱۲۵ص،  ۱۴۰۲ ، (چالمرزد  انوجودداشتن به ماده (مغز) وابسته
های توجه به این نکته مهم است که ثنویت تنها یک دیدگاه در فلسفه ذهن اســت و دیــدگاه

نیــز  -دهد تنها یک جوهر یا اصــل اساســی وجــود دارد که نشان می-جایگزینی مانند مونیسم  

 =لیســتیئاانگاری ایدانگاری وجود انسان را یا نفس محض (یگانهمونیسم یا یگانهوجود دارد. 

Idealistic Monismــه ــض (یگان ــاده مح ــا م ــهانگاری مادی) ی  Materialstic =گرایان

Monism۲۰، ص۱۳۸۸آورد (کشفی، می ) به حساب(.  

 یجهان، ماد  نیادیمعتقد است جوهر بن  دگاهید  نی: ایستیالیماتر  سمیمون   ای  سمیکالی زی. ف۱

  .)Craig, 1998, p.816( ستندیدر مغز ن یک ی زیف  یندهایا جز فر یزیچ یاست و حالات ذهن

 ییکــه جــوهر نهــا کنــدیاستدلال م دگاهید نیا :)Neutral Monism( یخنث سمی. مون ۳

 ف
ً
 ذهن  یک ی زیجهان نه صرفا

ً
 ــبلکه از  ؛یاست و نه صرفا  ــ کی  لیتشــک  ی«جــوهر ثالــث» و خنث

 یک ی زیف یهادهی و هم به صورت پد  یذهن  یهادهی مختلف، هم به صورت پد  طیشده که در شرا 

 .)Searle, 2004, p.33( کندیبروز م

  به پدیده ان.دی.ای فیزیکالیسمنگرش . ۳

فیزیکالیسم موضعی فلســفی اســت کــه بــه ماهیــت ذهــن و رابطــه آن بــا جهــان فیزیکــی 

های ذهــن، از جملــه حــالات ذهنــی، ن است که تمام جنبــهآفرض این دیدگاه  پردازد. پیشمی

هــا و فرینــدهای فیزیکــی تواننــد بــر حســب موجودیتآگاهی و تجربیات ذهنی، درنهایت می
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  توضیح داده و درک شوند.

 )Non-Reductive( گراتقلیـلو نــا )Reductive( گراتقلیـلدو دسته اصلی فیزیکالیســم 

 وجود دارد:
گویند انسان چیزی جز همین اجــزای مــادی، ماننــد گرایان میتقلیل  :گرافیزیکالیسم تقلیل

هایی که انسان به مثابه یک کل دارد، قابل انحلال و ها، نیست. ویژگیها و سلول ها، ملکول اتم

  .)Nagel, 2012, pp.4-5(های اجزای آن است تقلیل به ویژگی

دهنده وجود دارد که هر کدام رویکرد متفــاوتی را بــرای انواع مختلفی از فیزیکالیسم تقلیل

دهند. در اینجا سه نوع رایج مورد بحث قرار توضیح رابطه بین حالات ذهنی و فیزیکی ارائه می

  گیرد:می

حالات نفسانی واقعیــت دارنــد، امــا در نظــر : بر اساس نظریه هویت،  همانیایننظریه    )۱

  .)۲۸، ص۱۳۸۸شناختی نیستند (کشفی،  یندهای عصبا دقیق چیزی جز فر

کنــد کــه حــالات ذهنــی بایــد بــر حســب روابــط می  : کارکردگرایی پیشنهادگراییعمل  )۲

  عملکردی آنها درک شود تا ترکیب فیزیکی آنها.

 .)۲۸، ص۱۳۸۸(کشفی،  رفتارگرایی فلسفی  )۳
در دیدگاه آنها، گرچه انسان دارای ساحتی مجــرد و مغــایر بــا ایــن   گرا:تقلیلفیزیکالیسم نا

هایش قابــل تقلیــل و تحویــل بــه صــفات اجــزای ساحت جسمانی و محسوس نیست، ویژگی

 .)۱۶۰، ص۱۴۰۰نیا،  (فاطمیش نیست امادی
 گرا  تقلیلفیزیکالیسم  

ً
های را توهم ناشــی از هایپوکســی مغــز یــا آســیبان.دی.ای    معمولا

داند؛ چراکه نظریات عمده فیزیکالیستی در شرایطی که فعالیت نورونی مغز یــا متابولیستی می

 ,Blackmore, 1993( های حسّی به سیستم از کار افتــاده، امکــان تبیینــی ندارنــدورود داده

pp.162-164/ Van Lommel, 2001, p.2039(  

از جملــه ایــن   انــد؛مختلف دیگری را نیز در این خصــوص مطــرح کردههای  آنها استدلال

نرسیده اســت کــه ای  ن است که میزان پیشرفت علمی بشر در حال حاضر به مرتبهآها  استدلال

های وریایعنی درواقع فن ؛گیری کند و نشان دهدادراکی مغز را اندازه های  بتواند تمامی فعالیت
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گیری این ادراکات دست پیدا کرده است و امیدوارنــد بتواننــد در تنها به سطحی از اندازه   یکنون 

  مغز را نیز رصد کنند.های  ادراکی و فعالیتهای  آینده سایر حوزه 

بــالا و مصــرف دارو را عامــل ادراک   CO2همچنین آنها عواملی از قبیل کمبود اکســیژن،  

توانــد ادراکــی می شود فرد توهم کند کــهمی کنند که درواقع این عوامل سببمی  خارجی تلقی

چنــین  ، کننــدمی کما اینکه برخی افراد که مواد مخدر مصــرف   ؛خارج از بدن خود داشته باشد

  افتد.می توهم و پندار باطلی برایشان اتفاق

به طــور   ، بیان کنیمان.دی.ای    ین مادی ازیرا در تبها  یستفیزیکالپس اگر بخواهیم ادعای  

شود: یکی اینکه دانش بشر هنــوز بــه قــدر کــافی پیشــرفت می  خلاصه در این دو مورد خلاصه

نتیجه بــه طــور قطــع ثابــت نشــده امی ادراکات مغز را رصد کند و درنداشته است که بتواند تم

گــاهیهســتندان.دی.ای    قادر به توضیحها  است که فیزیکالیست مبتنــی بــر امــر  . دوم اینکــه آ

  گیرد؟می  مادی چگونه با امر مادی ارتباطغیر

ســت کــه عمــده ایــن ا د، اینکننمی  یادآوریان.دی.ای    ترین نکاتی که پژوهشگراناز مهم

تجربیات در حالت ایست کامل قلبی و فعالیت صفر مغزی رخ داده است. معنای این مطلــب 

افراد در حالت کما یا در حالت ایست کامل قلبی یــا ها  ن است که مطابق دیدگاه فیزیکالیستآ

 
ً
گاهانــه  هیچ  فعالیت صفر مغزی، اساسا درکــی از وقــایع  و بــه عبــارتی گونه وضعیت ادراکــی آ

مغــزی هــای  شناختی حاکی از آن است کــه نورنمون خود ندارند و حتی رصدهای عصبپیرا 

یســتی بایــد فیزیکالبنابراین جریان  اند.گونه تغییر و فعالیتی طی این مدت به ثبت نرسانده  هیچ

 رسد ایــن چالشــی جــدی بــرای آنهــا محســوب می تحلیلی از این رخداد ارائه بدهد که به نظر

 .)Jourdan, 1994, pp.197-198( شودمی

  ای برای فیزیکالیسمچالش ان دی. ۴

ای های آگاهانههای نزدیک به مرگ اتفاق افتاده است که تجربهرد متعددی تجربهادر مو  )۱

  دهد.را به ما می

تعدد این تجربیات به قدری است که امکان کذب یا تواطی بر کذب در همه آنها محال   )۲
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های مختلفی صورت گرفته اســت و شــواهد ها و زماناست؛ چراکه در موراد متعدد و در مکان

فراوانی بر صدق ادعای آنها وجود دارد. تحقیقات همچنین نشان داده اســت کــه هــیچ ویژگــی 

  1کند.بینی نمیه ان.دی.ای یا نوع یک فرد را پیششخصیتی احتمال ابتلا ب

گاهانه آنها وجــود نــدارد   هیچ  )۳ یعنــی بــا وجــود همــه   ؛گونه تبیین فیزیکی از تجربیات آ

گونــه علائمــی کــه دال بــر  شــناختی، هــیچو شواهد فیزیکی و رصد مغزی و عصباطلاعات  

  .)Van Lommel, 2001, p.2050( وجود ندارد   ، فعالیت مغز یا اعصاب باشد

  کنیم این ادراکات ریشه در امری غیرمادی و غیرفیزیکی دارد.ما ادعای می )۴

  امری غیرمادی و غیرفیزیکی است.  کنندهتاثبابنابراین تجربیات نزدیک به مرگ  )۵

  پردازیم:توجه به استدلال فوق اکنون به تحلیل مقدمات فوق می  اب

گر بعــد در مقدمه اول گفته شد که تجربیات نزدیک به مرگ متعددی وجود دارد که تجربــه

از رسیدن به وضعیت مطلوب از حیث پایداری جسمی و تعادل بدنی، بــه بیــان آنهــا پرداختــه 

بــه و تفصــیلی  بلکه به صورت جزئی    ، آورد تنها به یاد مینه  ، است و ادراکاتی را که داشته است

  پردازد.تشریح و تبیین آنها می

هــا تعــداد اند، امــا تخمیناند که تجربه نزدیــک بــه مــرگ را داشــتههزاران نفر شناخته شده

میلیــون نفــر در سراســر جهــان   ۲۵بــیش از    ، اندافرادی را که در پنجاه سال گذشته تجربه کرده

 اخیر در ایالات متحده و آلمان نشان می
ً
  است. مطالعات نسبتا

ً
درصــد از   ۴٫۲دهد که تقریبــا

ها و این فرض که جمعیــت هلنــد بــا اند. بر اساس این دادهجمعیت ان.دی.ای را گزارش کرده

توان درصــد مشــابهی را بــرای هلنــد و همتایان آمریکایی و آلمانی خود قابل مقایسه است، می

نفــر در   ۶۰۰۰۰۰سایر کشورها استنباط کرد. به عبارت دیگر بر اســاس ایــن تحقیــق، حــدود  

ت متحــده دارای ان.دی.ای میلیــون نفــر در ایــالا ۹میلیون نفر در انگلستان و بیش از   ۲هلند،  

دانیم تعداد این تجربیات به قدری است از طرفی می .)Van Lommel, 2011, p.9(  اندبوده

 ، گران برای بیان یک امــر مشــترک وجــود نــدارد امکانِ انکار آن یا تواطی تجربه  که به هیچ وجه

 امــر  همــین  و  هایی از عدم ادراک صحیح پیــدا کــرد نشانه  بتوان  موارد   برخی  در  بساچه  هرچند

 
1. https://www.iands.org/ndes/about-ndes/what-is-an-nde.html. 
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و هــا  و فرهنگهــا  مکانو  هــا  اســت؛ چراکــه ایــن تجربیــات در زمانآنه  دعــاوی  صــدق  یدمؤ

گونــه نبــوده   مختلفی رخ داده است و اینهای  متنوع بشری با افکار و عقاید و فرهنگهای  گونه

 است که محدود به یک فرهنگ یا یک فضای فکری و دینی باشد.
 ــا  یبــرا   یاکننــدهقانع  یک ی زیف  نییتب  گونه  چیکه ه  کنندیاستدلال م  سمیکالی زیمنتقدانِ ف  نی

گاهانه وجود ندارد؛ چراکه ا  اتیتجرب اند که بر اســاس شــواهد گزارش شده  یزمان  هادهی پد  نیآ

پــس از  )EEG( یمتوقف شــده و نــوار مغــز  یقلب  ستیا  لیمغز به دل  تیفعال  ، یشناختعصب

 ــوقــوع  نی. بنــابرا )Van Lommel, 2001( گــرددیصاف م هیچند ثان گــاه کی شــفاف و  یِ آ

 ــتقل  ییگرا یبــر مــاد  یمبتن  یهانییعملکرد قشر مغز، تب  ابیمنسجم در غ  ــ  گرا لی  یرا بــا چالش

  .)Parnia et al., 2014( دکنیمواجه م نیادیبن

شــناختی نــدارد و مغزی و عصبهای ادعای ما این است که این ادراکات ریشه در فعالیت

طی قــرون متمــادی بــر وجــود آن اســتدلال انسان است که فلاسفه   ساحت غیرمادیحاکی از  

های علمــی و تجربــی بــر یستی با وجود پیشرفتفیزیکالهای  اند که در قرون اخیر جریانکرده

  کردند.نفی آن استدلال می

مبنــی   ستهایستفیزیکالرسد این تجربیات، شاهد قوی بر نفی ادعای  بنابراین به نظر می

کنــد و ایــن بر اینکه بُعد غیرمادی انسان در ادراک و آگاهی انسان نقش مهم و کلیدی ایفــا می

تر در تبیین آن دچار چــالش شــده های پیشیستفیزیکالآگاهی دارد که  مسئله  ریشه در همان  

رسد کردند و به نظر میجو میوهای مغزی و عصبی جستهای آن را در فعالیتبودند و ریشه

تبیین این نوع تجربیات چالش آنها را در استدلال علیه وجودِ بُعد غیرجسمانی انسان دوچندان 

  کند.می

بنابراین پدیده تجربه نزدیک به مرگ ممکن است به طور منطقی برای تقویــت ایــن دیــدگاه 

 استفاده شود.  ، که همه چیز فیزیکی نیست
 د:خواهد بوشده از این استدلال را بیان کنیم به این صورت اگر بخواهیم صورت خلاصه

در حالــت   عیوقــا  قیمانند مشاهده دق-شده  دییأت  یهاو گزارش  یمقدمه اول: شواهد تجرب

 ــبه مرگ، تجرب  کینزد   اتیاز تجرب  یبرخ   دهدینشان م  -یقلب  ستیا گاهانــه، منســجم و   اتی آ
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 ند.ایواقع
گاهانه در شرا   اتیتجرب  نیدوم: ا  مقدمه قشر مغز متوقف شده   تیاند که فعالرخ داده  یطیآ

 -ژنیکمبود اکس  ایاز دارو    یمانند توهم ناش-  یمتعارف   یستیکالی زیف  ای  یک ی ولوژیب  نییتب  چیو ه

 کند. هیمشاهدات را توج نیصحت و دقت ا تواندینم
گاه  نی: بنابرا جهینت  محصــول فر  توانــدیموارد نم  نیدر ا  یآ

ً
 ــی زیف  ینــدهایا صــرفا مغــز   یک

  در انسان است. یک ی زیرف یغ یوجود ساحت دی مؤ دهی پد نیباشد؛ لذا ا

 ــنزد   یهاتجربــه  درباره مطالعات    ــابعــاد جد  نــا، یبــه مــرگ در افــراد ناب  کی  ــاز ماه  یدی  تی

نشان  یپژوهش یهاافتهی .)Van Lommel, 2001, p.2050(را آشکار کرده است  یاریهوش

 یِ ند، ادراکــات بصــرای ری گونه حافظــه تصــو  مادرزاد که فاقد هر  ینایدر افراد ناب  یحت  دهدیم

 ــکــه بــه دل  ینمونه مــورد   رایب  ؛گزارش شده است  ان.دی.ایدر طول    یقیدق  ــ  لی  دی شــد  بیآس

 ــ  یدرک  چیه  ، یدر نوزاد  یینایعصب ب تجربــه خــود توانســت  نیاز مفهــوم نــور نداشــت، در ح

 ــ یطرح حلقه ازدواجش را به درســت یو حت ایاش اتیجزئ  ,Ring & Cooper( کنــد فیتوص

1997, pp.108-109(. دهی پد د، ی شد یینایاختلال ب یدر موارد مربوط به افراد دارا  نیبرا علاوه 

از بــدو تولــد تنهــا  1نارس ینوپاتیرت  لیبه دلاین شخص گزارش شده است.    »یادراک  تیشفاف«

 تار  ریتصاو
ً
 ــاظهار داشت که در طول تجربــه نزد   کرد، یمشاهده م  یرا به صورت کاملا بــه   کی

اســت. او   افتــهی  رییتغ  »نقصیکامل و ب«  یتیبه وضع  یک ی زیاو از حالت محدود ف  یینایبمرگ،  

مشاهده   یرا با وضوح  -دیو پرندگان سف  وارهاید  ییمانند رنگ طلا-  یطیمح  اتیتوانست جزئ

 ــا  کنندهتی ها تقوگزارش  نیبود. ا  رممکنیغ  شیبرا   یعاد  یکند که در زندگ  ــ  نی نــد کــه اهیفرض

 ــی زیف  یهامعمول، وابسته به اندام   یخلاف ادراک حس  ، بران.دی.ایادراک در طول   ماننــد   یک

 
ــاتیرت .۱ ــبک ینوپ ــکلات ش ــوزادان زودرس (هی(مش  ایـ ـ) Retinopathy of Prematurity (ROP)) در ن

)Retrolental Fibroplasia ری از استفاده از مقــاد یدر گذشته ناش یماریب نیشود. ا یسبب کور تواندی) م 

 یماریب نیبروز ا زه امرو یول ،شدندیم  یبود که نوزادان زودرس در آنها نگهدار ییهادر دستگاه  ژنیاکس ادیز

بودن وزن هنگام تولد کم دهندیقرار م  ینوپاتیکه نوزاد را در معرض خطر ابتلا به رت  یاست. عوامل  کمتر شده

 ــ د،ی شــد ROP افتهیتوســعه یکشــورها شــتری) هستند. امــروزه در ب۲۸تا    ۲۶زودرس (هفته    مانیو زا  نیدر ب

  .شودیکمتر هنوز مشاهده م  یهادر وزن یول ،است معمول گرم نا ۱۰۰۰از  شتریکودکان با وزن هنگام تولد ب
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 ــچشــم  گــاه« یو از نــوع ســتین یینــایعصــب ب ای  ــ »یمتعــال یآ  ــگیت مئنش  & Ring( رد ی

Cooper, 1997, pp.117-119(  

شــناختی تجربــه را در عصر علمی، طبیعی است که مردم بخواهند منشأ بیولوژیکی یا روان

ارائه شــده اســت:  ان.دی.ایعصبی و شیمیایی مختلفی به عنوان علت های  درک کنند. توضیح

، فعالیــت تشــنجی در لــوب گیجگــاهی، اثــر بــیش از حــد کمبود اکسیژن، دی اکســید کــربن

شدن طبیعی فعالیــت یا کتامین، توهم، اجتناب روانی از مرگ، خاموش   DMTداروهایی مانند  

بخشــی بــرای ها یا بیشتر احتمالات دیگر. هیچ توضیح علمی تا کنون به طور رضایتمغز و ده

مثال بسیاری از بیمــارانی  رایب ؛یا اثرات آنها توضیح داده نشده است  ان.دی.ایهای  تمام جنبه

 گرفتند و مشخص بود که بهقرار میکه تحت نظارت بالینی  
ً
طــی آن   خوبی اکسیژن دارند، بعدا

  .)Van Lommel, 2001, p.2046( مدت یک ان.دی.ای را گزارش کردند

شــناختی ل فیزیولوژیکی یــا روانگوید: «هیچ مدمی ، ، محقق و روانپزشکبروس گریسون

 ,Greyson, 2000(دهــد» هــای مشــترک ان.دی.ای را توضــیح نمیتنهایی تمــام ویژگیبــه

pp.373-368(.  

گر و توصــیف بیــانگرهــای فیزیولــوژیکی کــه تحلیل  کنــدمیاین عبارت ایشان تصریح بر  

  هاست.الش مهم و کلیدی علیه فیزیکالیستان.دی.ای نیست و این همان چ

گاه. ۵   به مرگ کیدر تجارب نزد یسنخ آ

گــاهی باشــد کــه مسئله    ، ترین چالشی که پیش روی جریان فیزیکالیستی باشدشاید مهم آ

 
ً
چراکه   ؛امکان درک فیزیکالیستی از این پدیده وجود ندارد. این یک ادعای صرف نیست  اساسا

حداقل ما بالوجدان از وجود آگاهی و احساسات و عواطــف در درون خودمــان و بــه احتمــال 

گیری یــا هــای تجربــی امــروزی قــادر بــه انــدازه زیاد در درون دیگران اطــلاع داریــم و تکنیک

  دادن محتوای افکار و عواطف و احساسات ما نیست.نشان

 ــدهها این فرصــت را در اختیــار مــا قــرار میان.دی.ای د کــه بگــوییم پــارادایم قــدیمی و ن

ایم و بایــد یــک الگــوی غیرفیزیکالیســتی یستی از پدیده آگاهی را پشــت ســر گذاشــتهفیزیکال
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  جدیدی را ارائه دهیم.

گاه  کیتجارب نزد   نیارتباط ب هــا ان.دی.اینهفتــه اســت کــه  تیواقع نیدر ا یبه مرگ و آ

 ــاز طر  یراحتند که بهایک ی زیف ریو غ  یهای ذهندهی اغلب شامل پد  ــهای عصبمــدل  قی  یشناس

 ــافراد گزارش می  ان.دی.ای  کی  یمثال ط  رایب  ؛ستندین  حیقابل توض   یسنت  رغــم  یدهند که عل

 ــاز ب  ییســطوح بــالا  ، در مغز ندارند، از بــدن خــود جــدا شــده  یعصب  تیفعال  چیه  نکهیا  نشی

گاه طیاز مح  و  کنندرا تجربه می  ی و فکر  یعاطف تصور را  نیا یاتیتجرب نیند. چنااطراف خود آ

گاهبه چالش می  محصول جانب یکشد که آ
ً
در مغــز اســت و در عــوض  یعصب تیفعال یصرفا

گاهنشان می  ــی زیممکن است مستقل از مغز ف  یدهد آ کــه  یوجــود داشــته باشــد. در حــال یک

را   یهای منحصر به فــرد ها فرصتان.دی.ای  یرابطه نامشخص است، بررس  نیا  قیدق  تیماه

گاه نیب دهیچیدرک بهتر تعامل پ  یبرا    دهد.و بدن انسان ارائه می یآ

 ، کننــدها مطرح میممکن است در اینجا اشکالی مطرح شود و آن اینکه آنچه فیزیکالیست

 
ً
های جدید امکانی را در اختیار ما قــرار وریابسا فنناظر به حوزه دانشی کنونی باشد و چه  صرفا

شناختی آگاهی را نیــز درک کنــیم. بــه بیــان دیگــر های فیزیکی و عصبه بتوانیم ریشهبدهد ک

هــا مغــزی را مــورد عالیتدانش امروز بشر، تنها به سطحی رسیده باشد که بخشــی از ف  بساچه

 ــ یهــامثال ممکن است ادعــا شــود کــه روش   یبرا   ؛دهدرصد قرار    ــ ییتنهــا نمــا یفعل از  یکل

، قادر به ثبت )Resolution(در دقت   تیمحدود  لیو به دل  کنندیرا ثبت م  یمغز  یهاتیفعال

گاهانه در سطوح عم  یهامرتبط با تجربه  یمغز  یندهایا تمام فر  شیو پا . ممکــن ســتندین  ترقیآ

کردیم تمام عملکــرد مغزشــان را از دســت است متوجه شویم که برخی از بیمارانی که فکر می

 ؛کنــدهــای فعلــی مــا کــار میاند، درواقع مغزشان در سطحی غیرقابل تشخیص بــا روش داده

در  ، صــادق باشــد ، هستندان.دی.ای  ویژه ممکن است این موضوع در مورد کسانی که دارایبه

  شوند.نمی فعلی نشان دادههای  گیری با روش حالی که هیچ فعالیت مغزی قابل اندازه 

 
ً
فراوان و متعددی وجود دارد کــه شواهد تجربی    ما در پاسخ به این اشکال باید بگوییم اولا

علمــی، بــاز هــم قابــل های توان بر اساس آنها استدلال کرد که در فرض پیشــرفتمی  راحتیبه

هوشــی قــرار برای مثال فردی کــه در اتــاق عمــل در حالــت بی ؛نیستن دادگیری و نشاناندازه 



 

 
44 

 مقاله علمی پژوهشی   

سی
ل 

سا
 ام

ان
ست

زم
م / 

ده
هج

 و 
صد

یک
ره 

ما
ش

 
۱۴

۰۴
 

44 

 
ً
   حتــی  و  از کــار افتــاده اســت  گرفته است و ادراک بصری ظاهری او کــاملا

ً
 صــورت   بــه  بعضــا

ان.دی.ای از ادراکات بصری خود با همه جزئیات سخن   حالت  در  ، است  بوده  نابینا  مادرزادی

هــا توســط او وجــود داشــته باشــد ترین تردیــدی در بیــان واقعیتگوید بدون اینکه کوچکمی

)Ring & Cooper, 1997, pp.117-119(. 
شامل یک تجربه خارج از ان.دی.ای  مورد زیر را در مورد یک بیمار در نظر بگیرید که یک

در حــین ایســت قلبــی داشــت. پرســنل بیمارســتان دنــدان   CPRدر حین انجام    )OBE(بدن  

 نتوانستند دنــدان مصــنوعی ایــن می  مصنوعی این بیمار را درآورده و در جایی قرار
ً
دهند و بعدا

مرد را پیدا کنند تا اینکه چند روز بعد، شخص بیمار یکی از پرستارانی را دید که بــرای احیــای 

گفت که از مکانی بالاتر در اتاق بیمارستان دیــده بــود کــه می  قلبی ریوی او مراجعه کرده بود و

 ــ  ماریبافتد.  می  چه اتفاقی برای بدنش داد کــه خــودِ او (پرســتار)   حیخطاب به آن پرســتار توض

مخصوص قرار داده، اما پس   زیم  یخارج کرده و در کشو  ماریرا از دهان ب  یمصنوع  یهادندان

 ــترت  نی بــد. برده است ادیآن را از   قیاز آن، محل دق شــدن دی ابهــام در خصــوص محــل ناپد بی

کمــا قــرار   تیکه در وضع  یموفق شد در حال  یو  را ی ز  د؛یمرتفع گرد   ماریب  یمصنوع  یهادندان

  مارستانیآنها توسط کارکنان ب  ی ریقرارگ  قیداشت، محل دق
ً
را بازگو کند. پرستار مربوطه متعاقبــا

 یخارج کرده و دق  مارینمود که خود او پروتزها را از دهان ب  دییتأ
ً
 مــاریکــه ب  یدر همــان مکــان  قا

  .)Lommel, 2013, pp.9-18(کرده بود، قرار داده است  فیتوص 

توان نتیجه گرفت کــه حتــی اگــر دانــش تجربــی بشــر بــه بنابراین از این شواهد تجربی می

 ــشناختی مغــز را ممکــن های عصبسطحی از تکامل دست یابد که رصد تمامی فعالیت د، کن

چراکــه بــرای   ؛باز هم تبیین ماهیت غیرمادی (متافیزیکی) آگاهی فراتر از توان آن خواهد بــود

یی در آن لحظه است، بــا گونه ابزار فیزیولوژیک برای بینا  مثال، ادراک بصریِ فردی که فاقد هر

  .گیری و توصیف نخواهد بودتجربی و مادی قابل اندازه   هیچ سنجه

ای اســت بــر اینکــه امکــان ها حداقل نشــانهاینکه ما باید بپذیریم شواهد ان.دی.ای  ضمن

وجودِ بُعد غیرمادی و غیرجسمانی برای بشر محتمل است و نفی این احتمال با وجود شــواهد 

  شود.دلیل تلقی میبی متعدد از طرف جریان فیزیکالیستی یک تقابل
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حال ممکن است در خصوص تجربه اخیر گفته شود که فهمیدن جای پروتزها، بر اســاس 

ادراک بصری صورت نگرفته باشد و احتمالات دیگری در کار باشد که این فرد توانســته اســت 

جای پروتزها را بیان کنــد؛ احتمــالاتی از قبیــل: تعلــق داشــتن پروتزهــا بــه شــخص دیگــری، 

هایی بــرای یــافتن محــل پروتزهــا و ... امــا طبــق سایر ادراکات بیمار، وجــود نشــانهبودن  فعال

  گوید:می شوند. اومی این احتمالات به طور کلی نفی ، دهدمی OBEاز  لوملگزارشی که 

 ــ« ــزارشِ تأ ۹۳ یدر بررس ــدهییگ ــه دش ــدن  یهااز تجرب ــروج از ب ــلال  )OBE(خ در خ

 دقگزارش نای از ٪۹۰که حدود   دیمشخص گرد   ان.دی.ای
ً
 ــها کــاملا  یخطاهــا دارای ٪۸ ق، ی

 ــقو  هاافتــهی  نای.  اندبوده  نادرست  کامل  طور  به  ٪۲و تنها    یجزئ  ی
ً
 ــمؤ  ا آن اســت کــه تجربــه   دی

 ــ  یاتجربه  یعنیدانست؛    )Hallucination("  توهماز سنخ "  توانیخروج از بدن را نم  یادراک

 ــا نی. همچندهدیرخ م  یشیپرآنچه در روان  رینظ-است    انهیگرا واقع  یگونه مبنا  که فاقد هر  نی

اســت و نــه  حیادراک صــح کیغلط از   یابی ارز  ای  )Delusion("پندار نادرست"    کینه    دهی پد

 ــکننــده از واقعگمراه ییازنمــاب یکه به معنا )Illusion(" یپردازالی"خ کی  Van( »باشــد تی

Lommel, 2013, p.18(.  

شوند و بنــابراین شده، از طریق ادراک غیرحسی تولید میگوید محتویات گزارشمی  لومل

  توان با عبارات فیزیکی توضیح داد.ها را نمیگزارش

نحــوه ارتبــاط مســئله    ، رو هســتندهمچنان با آن روبــه  گراهاترین چالشی که دوگانهاما مهم

 ، شده برای ان.دی.ای یک امر مادی اســتکه اگر بگوییم ادراک حاصلنفس با بدن است؛ چرا 

چراکه چالشی در توجیه رابطه آن بــا بــدن وجــود   ، ها خواهد بودبرگ برنده دست فیزیکالیست

یک معما وجود دارد کــه چگونــه چیــزی  ، اما اگر بگوییم این ادراک منشأ غیرمادی دارد   ؛ندارد 

  گیرد.گیری مانند آگاهی توسط چیزی مادی، مانند مغز ما، ارتباط میغیرقابل اندازه 

 گیرینتیجه

نزدیــک بــه   گرِ های تجربیات خارج از بدن و تغییرات قابل توجه در زنــدگی تجربــهگزارش

قاد مذهبی بــه زنــدگی های معنوی و اعتو شباهت این تجارب به بینش  اشمرگ به دنبال تجربه
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ید این دیدگاه است که ایــن تجــارب، تجربیــاتی فراعصــبی و فرابیولــوژیکی و ؤپس از مرگ، م

دارد میمادی پرده برشناختی و فراشخصی است و از نوع خاصی از آگاهی و ادراک غیرفراروان

  آورد.یست فراهم میفیزیکالهای  ای را برای جریانکه همین چالش عمده

 ــ  گراهاها علیه دوگانهیستفیزیکالمهمی که  مسئله  درواقع دو   مبنــی بــر   ، دمطرح کرده بودن

گاهانه در ان.دی.ای نقصان دارد  چراکــه  ؛پذیرفتــه نیســت  ، اینکه دانش روز در تبیین ادراکات آ

باز هم از تبیین این ادراکــات کــه در خــارج از   ، دانش روز به هر میزان هم پیشرفت داشته باشد

یــد ایــن مطلــب ؤز خواهد بود و شواهد تجربی نیــز معاج ، گر بوده استمحیط پیرامون تجربه

باید   ، امر غیرمادی با امر مادی مطرح شده است  پیونددوم که در  مسئله  است. اما در خصوص  

گفت این همان نزاع دائمی است که باید در جای خودش بحــث شــود و خــارج از بحــث ایــن 

  باشد.نوشتار می

تجربیات نزدیک به مرگ یک پنجره جذاب به ماهیت آگاهی و مشکل ذهن و بدن   نتیجهدر

انــد، هنــوز درک ها به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفتهدهد. در حالی که ان.دی.ایارائه می

گــاهی و ماهیــت واقعیــت هنــوز در  درستی از آنها وجود ندارد و مفاهیم آنها برای درک مــا از آ

کنند شواهد تجربی ارائه می ان.دی.ایایم که حال بررسی است. در این مقاله ما استدلال کرده

 کشد.کند و فیزیکالیسم را به چالش میکه از دوگانگی پشتیبانی می
راحتی بــا تــوان آنهــا را بــهای هستند کــه نمیشامل تجربیات پیچیده ان.دی.ایایم که  دیده

یندهای فیزیکی توضیح داد، مانند احساس آرامش، شادی و احساس جــدایی از بــدن. ایــن ا فر

کــه اصــل  ل از مغز فیزیکی وجــود داشــته باشــدتواند مستقدهد آگاهی میتجربیات نشان می

هــا انــد ان.دی.ایبــراین مطالعــات اخیــر نشــان دادهکشــد. علاوهفیزیکالیسم را به چــالش می

توانند حتی زمانی که هیچ علت فیزیولوژیکی ظاهری وجود نداشــته باشــد، رخ دهنــد کــه می

این ایده است که هوشیاری ممکن است یک موجود غیرفیزیکی باشد. این نشــان   کنندهتقویت

رود و ای اساسی از جهان باشد که از قلمرو فیزیکی فراتر میدهد آگاهی ممکن است جنبهمی

 ممکن است تجربیات انسانی بیش از بدن فیزیکی باشد.
ها ارائه شــده اســت، ماننــد تغییــرات در در حالی که توضیحات جایگزین برای ان.دی.ای
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نــد و بســیاری دارهایی  شیمی مغز یا کاهش جریان اکسیژن به مغز، این توضیحات محدودیت

توضیحی ساده بــرای   انگاریهدوگان  گیرند. از سوی دیگرنظر نمیا در  های ان.دی.ای راز جنبه

اند، ماننــد احســاس آرامــش و کــه ان.دی.ای داشــته  است  شده توسط کسانیتجربیات گزارش

 ــ  یهانییوجود تب  رغم  یعل  که  در حالی  .جداشدن از بدن در مــورد  یگوناگون و مناقشات علم

 یانگاردوگانــه  ینفع الگو  کفه ترازو را به  ده، ی پد  نیا  یتجرب  شواهد  لی، تحلان.دی.ای  تیماه

گاه  نییرا در تب  یستیکالی زیف  میپارادا  یِ که کارآمد  ی امر  کند؛یم  ترنیبدن سنگ-ذهن  آ
ِ

 یجامع

 .دکنیمواجه م یجد یهابا پرسش
سرعت در حال تکامل اســت کــه نویــد بزرگــی ها یک زمینه بهمطالعه ان.دی.ای  نهایتدر

طــور کــه مــا بــه کشــف اســرار   برای پیشرفت درک ما از آگاهی و تجربــه انســانی دارد. همــان

دهیم، ممکــن اســت شــواهد بیشــتری را کشــف کنــیم کــه از دوگــانگی ها ادامه میان.دی.ای

نهایــت کشــد. صــرف نظــر از اینکــه ثنویــت درکند و فیزیکالیسم را به چــالش میحمایت می

 بــه روشــندرست است یا نه، مطالعه ان.دی.ای
ً
گــاهی و پرســشکردن  ها مطمئنا های عمیــق آ

  های آینده ادامه خواهد داد.ماهیت واقعیت در سال
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