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Abstract 
This paper examines the phenomenon of near-death experiences (NDEs) and their 
implications for the study of consciousness, with a focus on critiquing the physicalist 
view that considers consciousness solely as a product of brain activity. The primary aim 
is to analyze empirical evidence and personal reports of NDEs to demonstrate how these 
phenomena can pose a challenge to the physicalist paradigm and highlight the need to 
reconsider conventional theories of mind and body. 
Near-death experiences refer to a set of profound psychological and physiological events 
reported by individuals who have been close to death or clinically declared dead. These 
experiences often include out-of-body sensations, encounters with bright lights or 
tunnels, meetings with spiritual entities, and feelings of peace and well-being. 
Using an analytical and critical approach, and drawing on data from neuroscience, 
psychology, and philosophy of mind, this paper examines reported cases of NDEs. The 
methodology involves qualitative analysis of observations (such as out-of-body 
experiences and perception in the absence of brain activity) and comparison with the 
predictions of physicalism. Additionally, the views of philosophers of science and mind 
are employed to assess the plausibility of non-materialist explanations. 
The findings suggest that NDEs, particularly features such as consciousness during 
periods of absent or minimal brain activity, make full compatibility with physicalism 
difficult and raise the possibility of alternative models, such as dualism. This research 
contributes to expanding philosophical and scientific discussions on the nature of 
consciousness and the limitations of purely naturalistic approaches. 
Keywords 
Near-Death Experience, Physicalism, Dualism, Mind-Body, NDE. 
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Extended Abstract 
 
1) Introduction 
The problem of consciousness and its relation to the brain remains one of the most 
fundamental and controversial issues in philosophy of mind, cognitive science, and 
contemporary philosophical theology. In recent decades, with the rapid development of 
neuroscience and cognitive studies, physicalism has emerged as one of the dominant 
paradigms for explaining the nature of mind and consciousness. According to this view, 
all mental states, emotions, perceptions, and conscious experiences can ultimately be 
reduced to physical and neurobiological processes occurring within the brain. 
Consequently, human consciousness is regarded as nothing more than a byproduct of 
neural activity, leaving no room for an independent immaterial dimension of the self. 
In contrast, non-physicalist approachesóespecially dualismóargue that consciousness 
cannot be fully explained through material mechanisms alone and that human beings 
possess a non-physical aspect irreducible to bodily structures. Within this debate, Near-
Death Experiences (NDEs) have become one of the most significant contemporary 
challenges to physicalist interpretations of consciousness. NDEs refer to profound 
psychological and conscious experiences reported by individuals who have been close to 
death, clinically dead, or in severe physiological crises such as cardiac arrest, coma, or 
traumatic injury. These experiences often include out-of-body perceptions, movement 
through a tunnel, encounters with light or deceased persons, panoramic life reviews, 
feelings of peace, and heightened awareness. 
The significance of NDEs lies in the fact that many such experiences occur during 
periods in which measurable brain activity is absent or severely diminished. According to 
physicalist assumptions, consciousness should not be possible under such conditions. 
Nevertheless, numerous experiencers later report vivid, coherent, and sometimes 
verifiable perceptions of events occurring around them while they were clinically 
unconscious. This phenomenon raises important philosophical questions concerning the 
adequacy of purely materialistic explanations of consciousness. 
The central question of this study is whether Near-Death Experiences can serve as 
evidence against physicalism and support the possibility of a non-material dimension of 
consciousness. The article seeks to analyze experimental reports, philosophical 
arguments, and neuroscientific findings in order to evaluate the explanatory power of 
physicalism regarding NDEs and to explore whether these experiences necessitate a 
reconsideration of dominant theories of mind and body. 
 
2) Methodology 
This study employs an analytical-critical and interdisciplinary approach, drawing upon 
philosophy of mind, neuroscience, psychology, and empirical studies of Near-Death 
Experiences. In the first stage, the concept, characteristics, and classifications of NDEs 
are examined through major scholarly works in the field. Particular attention is given to 
recurrent features such as out-of-body experiences (OBEs), encounters with luminous 
entities, experiences of transcendence, panoramic life reviews, and conscious perception 
during clinical death. 
The theoretical framework of the research is based on the confrontation between 
physicalism and dualism. Different forms of physicalismóincluding reductive and non-
reductive physicalismóare analyzed alongside dualistic approaches to consciousness. 
The study also discusses neutral monism and other alternative theories concerning the 
mind-body relationship in order to establish a broader conceptual context. 
In the empirical section, the article examines reports and clinical studies conducted by 
major researchers such as Raymond Moody, Pim van Lommel, Bruce Greyson, and Eben 
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Alexander. Particular focus is placed on documented cases in which individuals 
undergoing cardiac arrest or deep coma later described accurate perceptions of 
surrounding events despite the apparent absence of normal brain functioning. Cases 
involving congenitally blind individuals reporting visual experiences during NDEs are 
also analyzed. 
The analytical method consists of comparing the empirical data derived from NDE 
reports with the theoretical expectations of physicalism. In addition, common physicalist 
explanationsósuch as oxygen deprivation, temporal lobe dysfunction, neurochemical 
hallucinations, and the limitations of current neuroscientific technologyóare critically 
evaluated to determine whether they adequately account for the full range of NDE 
phenomena. 
 
3) Discussion and Results 
The findings of this study indicate that Near-Death Experiences possess characteristics 
that are difficult to reconcile with a strictly physicalist model of consciousness. One of 
the most important findings concerns reports of lucid and coherent awareness occurring 
during states of cardiac arrest or clinical death, when measurable cortical brain activity 
was absent. In several documented cases, experiencers later provided detailed 
descriptions of medical procedures, conversations, and environmental details that were 
subsequently confirmed by medical staff and witnesses. Such reports challenge the 
physicalist assumption that consciousness is entirely dependent upon active neural 
functioning. 
Another important finding involves NDE reports from congenitally blind individuals. 
Some blind experiencers described visual perceptions of objects, persons, and 
environments during their experiences, despite having no prior visual memory or sensory 
capacity for sight. These cases suggest that conscious perception in NDEs may not 
depend entirely upon ordinary sensory organs such as the eyes or optic nerves. 
Consequently, they strengthen the hypothesis that consciousness may operate 
independently of normal bodily mechanisms under certain conditions. 
The study further demonstrates that common physicalist explanations fail to account 
comprehensively for all aspects of NDEs. Hypotheses involving hypoxia, excess carbon 
dioxide, neurochemical reactions, or hallucinatory states may explain certain isolated 
features, but they do not adequately explain the clarity, consistency, transformative 
effects, and verifiable perceptions reported in many cases. Moreover, some individuals 
who experienced NDEs were medically monitored and maintained sufficient oxygen 
levels, thereby weakening reductionist interpretations based solely on physiological 
distress. 
The article argues that NDEs expose significant limitations within physicalist theories of 
consciousness and lend support to the plausibility of non-material dimensions of human 
awareness. However, the study also acknowledges that dualism itself faces unresolved 
philosophical challenges, particularly concerning the interaction between non-material 
consciousness and the physical body. Therefore, the article does not claim that NDEs 
conclusively prove dualism; rather, it maintains that these experiences seriously 
undermine the sufficiency of reductive materialism as a complete explanation of 
consciousness. 
 
4) Conclusion 
This study concludes that Near-Death Experiences provide an important and compelling 
context for reconsidering the nature of consciousness and the relationship between mind 
and body. Empirical evidence indicates that certain conscious experiences occur under 
conditions in which, according to current neuroscientific standards, significant brain 
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activity is absent or severely impaired. Such findings are difficult to reconcile with the 
core assumptions of physicalism, which regards consciousness as wholly dependent upon 
neural processes. 
The analysis presented in this article suggests that NDEs may serve as experiential 
evidence supporting non-physicalist interpretations of consciousness. Phenomena such as 
out-of-body experiences, accurate perceptions during cardiac arrest, and visual awareness 
among congenitally blind individuals indicate that human consciousness may extend 
beyond purely biological and neurological mechanisms. 
At the same time, the study recognizes that the problem of consciousness remains one of 
the most complex unresolved issues in both philosophy and science. Neither physicalism 
nor dualism has yet provided a definitive and universally accepted explanation. 
Nevertheless, Near-Death Experiences reveal important weaknesses in reductionist 
models and demonstrate the need for broader interdisciplinary inquiry into the nature of 
consciousness. 
Ultimately, the study of NDEs opens new horizons for dialogue among philosophy, 
neuroscience, psychology, and theology. Continued investigation into these phenomena 
may contribute significantly to future understandings of human consciousness, personal 
identity, and the limits of materialist explanations of reality. 
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گاه  سمیکالیز یف یبرا نینو  یچالش رگ،مبه  کیهای نزد در تجربه یآ
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  استناد به این مقاله:

 یبـه مـرگ، چالشـ کینزد یها در تجربه ی). آگاه۱۴۰۴( ؛ هاشمی، سید محسنسید محمدعلی ،دیباجی
  .۲۹-۵۴، ۱۱۸) ۴( ۳۰. قبسات، سمیکالیزیف یبرا نینو
  

       10.22034/qabasat.2026.735036  
یافت: یخ در یخ پذیرش:  ۱۱/۰۵/۱۴۰۳ تار  ۱۶/۱۰/۱۴۰۴ تار

  چکیده
گاه تأثیربه مرگ و  کینزد یها تجربه دهیپد یمقاله به بررس نیا  دگاهیبا تمرکز بر نقد د .پردازد یم یآن بر بحث آ
گاه یستیکالیزیف و  یشـواهد تجربـ لیـتحل ،یهـدف اصـل ،دانـد یمـ یمغـز تیرا صرفاً محصول فعال یکه آ

 یبرا یچالش توانند یم ونهچگ ها دهیپد نیبه مرگ است تا نشان دهد ا کینزد یها از تجربه یشخص یها گزارش
 .نـدکنمتعارف درباره ذهن و بدن را برجسـته  یها هیدر نظر یکنند و ضرورت بازنگر جادیا سمیکالیزیف میپارادا

شود که توسط  می اطلاق قیعم یکیولوژیزیو ف یشناخت روان یدادهایاز روای  به مرگ به مجموعه کیتجربه نزد
 ،تجـارب نیـگزارش شده اسـت. ا ،اند مرده اعلام شده ینیاز نظر بال ایاند  به مرگ بوده کیکه نزد یافراد یبرخ

و احسـاس  یملاقـات بـا موجـودات معنـو هـا، درخشان، تونل یاغلب شامل احساسات خارج از بدن، نورها
و  یشناسـ علوم اعصـاب، روان یها و با استفاده از داده یانتقاد-یلیتحل یکردیمقاله با روآرامش و رفاه است. 
 یفـیک لی. روش کار شامل تحلپردازد یمبه مرگ  کینزد یها تجربهشده از  موارد گزارش یفلسفه ذهن، به بررس

اسـت.  سمیکالیزیف یها ینیب شیآنها با پ  سهیو مقا -مانند خروج از بدن، ادراک بدون عملکرد مغز-مشاهدات 
 مقاله نشان این .شود یاستفاده م انهیگرا رمادهیغ نییامکان تب یابیارز یعلم و ذهن برا لسوفانیف یاز آرا نیهمچن

گاه ییها یژگیبا وبه مرگ  کینزد یها تجربهدهد  می کامل بـا  یسازگار ،یمغز تیدر حالت عدم فعال یمانند آ
پـژوهش  نیـ. اکنـد یرا مطرح مـ یانگار مانند دوگانه نیگزیجا یها به مدل ازیو ن دکن یرا دشوار م سمیکالیزیف
گـاه تیـدربـاره ماه یعلمـ-یسففل یها به گسترش بحث تواند یم صـرفاً  یکردهـایرو یها تیو محـدود یآ

  کمک کند. انهیگرا یعیطب

  واژگان کلیدی
  .ی.ایان.دو بدن،  ذهنگرا،  تجربه نزدیک به مرگ، فیزیکالیسم، دوگانه
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  مقدمه
اند و اکنون  های اخیر دانشمندان درباره پدیده تجربیات نزدیک به مرگ تحقیق کرده در سال

شـده توسـط  های مشـترک گـزارش شواهد کافی برای تعیین اعتبار آنها در اختیار دارند. ویژگی
هایی از وجـود خـدا و بُعـد  سـرنخ ،انـد های نزدیک بـه مـرگ را تجربـه کرده کسانی که تجربه

  .)Parnia, et al, 2014( دهد غیرجسمانی و مادی انسان را نشان می
زیـرا ماهیـت  ؛در نظر گرفـت´ شخصیفرا ªهای  توان تجربه تجارب نزدیک به مرگ را می

گاهی انسان است. بـرای ارزیـابی ´ شخصیªها فراتر از قلمروهای معمول آن فیزیکی و ذهنی آ
تجربیات نزدیک به مرگ، درک درستی از باورهای شخصی در مورد زندگی پـس از مـرگ  مؤثر

اجتمـاعی و باورهـای شدن  ضروری است. تفسیر تجربه نزدیک به مرگ ممکن است به شرطی
، ماننـد تفسـیر تجربـه در رابطـه بـا باورهـای فرهنگـی و مـذهبی کننده مرتبط باشد فرد تجربه
  کننده در مورد زندگی پس از مرگ. تجربه

گا )Near-death experience( تجربه نزدیک به مرگ هانه اسـت کـه در آن یک تجربه آ
کنـد.  فیزیولـوژیکی تجربـه می یند مـرگِ اشدن از دنیای فیزیکی را در طول فرفرد احساس جدا
گـاهی از بـدن، ورود بـه  یافتهحالت تغییر ای که در آن ممکن است احساس آرامش، جـدایی آ

تاریکی، دیدن نور، ملاقات با موجودات معنوی، داشتن مروری بـر زنـدگی و حـس قضـاوت 
 .)۶۰-۳۵ص، ۱۳۶۶(مودی،  زندگی خود را تجربه کنند

از آنهـا  ،دبه طور طبیعی وقتی مغز و قلبشـان عملکـرد سـالمی داشـته باشـنها  همه انسان
گاهانـه می انتظار گاهانـهای  رود کـه تجربیـات آ ، داشـته باشـند و بـه واسـطه ایـن تجربیـات آ
ر اثر یک حادثه ممکن است بخشـی از بروزمره خودشان را دنبال کنند. اما گاهی های  فعالیت

در این حالت از  .عملکرد طبیعی مغز دچار اختلال شود یا برای مدتی دچار ایست قلبی بشود
گاهانـهج بـا ایـن حـال  ؛رود نمـی از انسـانای  هت فیزیکی و پزشکی، انتظـار هـیچ تجربـه آ

هایی  متعددی وجود دارد که حاکی از آن اسـت کـه اشـخاص در چنـین وضـعیتهای  گزارش
 کـار، محـل منـزل، در مثلاً - دورترهای  را از محیط پیرامون خود و بلکه از محیطهایی  گزارش
 جهـت از پایـدار وضـعیت یک در قرارگرفتن از بعد خود از -... و بیمارستان دیگرهای  محیط
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 اسـت شـده ارائـه نیـز آنهـاهای  گفته صحت بر متعددی شواهد کهاند  کرده بیان قلبی و مغزی
  .)۶۰-۳۵ص، ۱۳۶۶(مودی، 

۱ .NDE چیست؟  
شدن به  یک تجربه ذهنی متمایز است که اقلیتی از مردم پس از نزدیک) NDE( ان.دی.ای
کنند. در یک دوره نزدیک به مـرگ، فـرد یـا از نظـر بـالینی مـرده اسـت یـا در  مرگ گزارش می

شرایطی است که مرگ محتمل یا مورد انتظار است. ایـن شـرایط شـامل بیمـاری یـا جراحـت 
جدی مانند تصادف رانندگی، جنگ نظامی، زایمان یا اقدام به خودکشی است. افـرادی کـه در 

یـا گـاهی اوقـات  -ند اندوه عمیق، مدیتیشن عمیق، یا فعالیـت بـدنی شـدید شرایط شدید مان
اند که دقیقاً شبیه بـه  تجربیاتی را توصیف کرده -دهند  افرادی که زندگی عادی خود را ادامه می

انـد کـه اصـطلاح  کنندگان نزدیک بـه مـرگ گفته رسند. بسیاری از تجربه به نظر می ان.دی.ای
ªند که در مرگ بودنـد نـه فقـط در نزدیکـی مـرگا یست. آنها مطمئنن درست ´نزدیک به مرگ 

 .)۲۳-۲۱ص، ۱۳۶۶(مودی، 
بخشـی  لذتهای  تجربهها  ان.دی.ای ربیشت اند. دو نوع تجربه را گزارش کردهها  ان.دی.ای
این تجربیات بیشتر شامل احساسات عشـق، شـادی، آرامـش یـا سـعادت  اند. را گزارش کرده

ایـن تجربیـات  اند. را گزارش کرده کننده ناراحتهای  تجربهها  .دی.ایان است. تعداد کمی از
ان.دی.ای  بیشتر شامل احساس وحشت، خشم، انـزوا یـا احسـاس گنـاه اسـت. هـر دو نـوع

 از زندگی زمینـی.تر  حتی واقعی ؛دهند که این تجربه بیش از حد واقعی بود می معمولاً گزارش
تاً پیچیـده، بـا های کمی یا با شدت هیجانی کمتر، تا نسـب ویژگیاز نسبتاً ساده، با ها  ان.دی.ای
  .)Greyson, 2000, p.78( شوند یا شدیدتر احساسی را شامل می های بسیار ویژگی

ریمونـد ین بـار توسـط نخسـتان.دی.ای  اختصـارظاهراً عنوان تجربه نزدیک به مرگ یا بـه
بسـیاری از ایـن  مـیلادی ۱۹۷۵در سـال او ابداع شده است.  )Raymond Moody( مودی

منتشـر کـرد. اصـطلاح ) Life After Life( زندگی پس از زنـدگیتجربیات را در کتاب خود 
ªاختصار ان.دی.ای در این کتاب برای اولین بار ابداع شد. در ایـن  یا به ´تجربه نزدیک به مرگ
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ربیـات مـوارد ه شده است. او معتقد است در این تجئمورد تجربه نزدیک به مرگ ارا ۹۰کتاب 
پل و  جفری لانگهای سایر محققان همچون  مشترکی وجود دارد. این موارد را با بررسی کتاب

  توان به صورت زیر برشمرد: می پری
 ؛ناپذیری تجربه . توصیف۱
 ؛درد از بین رفته است :. احساس آرامش و سکوت۲
گاهی از مرده۳  ؛که گاه سروصدا به دنبال داردبودن  . آ
از یک موقعیت بیـرون و  )Out-of-body experience=OBEخارج از بدن (. تجربه ۴

 بالای بدن، افراد شاهد احیا یا عمل خود هستند.
افـراد در ایـن فضـای  :دانند درصد افراد آن را ترسناک می ۱۵. یک فضای تاریک که تنها ۵

  نند:ک شوند که آن را چنین توصیف می تاریک به سمت نقطه کوچکی از نور کشیده می
 ؛شوند سرعت به سمت نور کشیده میآنها به ):A tunnel experience( یک تجربه تونلی

درصد از افراد در این فضای تاریک، ان.دی.ای خود  ۲تا  ۱ تقریباً  :یک ان.دی.ای ترسناک
  ؛گویند که به آن تجربه جهنمی می-کنند  را ترسناک تجربه می

هـای زیبـا و گـاهی  های زیبـا، گل با رنگ کننده ای خیره . درک محیطی غیرزمینی، منظره۶
 ؛اوقات موسیقی

 ؛عمدتاً بستگان ا،. ملاقات و ارتباط با افراد متوف۷
قیـد و  تجربه پـذیرش کامـل و عشـق بـی :رانی. دیدن یک نور درخشان یا یک موجود نو۸

 ؛یابی به دانش و حکمت عمیق شرط و دست
رسد  بینند. به نظر می خود را در مقابلشان می . مرور زندگی از بدو تولد: مردم کل زندگی۹

تواننـد روزهـا در  افتـد و مـردم می باره اتفاق می ای وجود ندارد، همه چیز به یک زمان یا فاصله
  ؛مورد مروری بر زندگی صحبت کنند که فقط چند دقیقه طول کشید

ند که هنـوز فـرا ا نمایش آینده: افراد این تصور را دارند که شاهد بخشی از زندگی . پیش۱۰
  ؛نرسیده است؛ در این بخش نیز زمان یا مکان معنا ندارد

هرگـز  ،دانند که اگر از ایـن مـرز یـا محـدودیت عبـور کننـد یک مرز: مردم می . ادراکِ ۱۱
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توانند به بدن خود بازگردند. درواقع مرزی میان تاریکی و نور وجود دارد که با عبور از ایـن  نمی
  ؛دنیا را ندارد هشوند و امکان بازگشت ب می مرز، وارد جهان دیگری

گاهانه به بدن، همراه با نا۱۲ امیدی شـدید از اینکـه چیـزی بـه ایـن زیبـایی از  . بازگشت آ
 دست رفته است.

این است که همه افـراد تمـام مـوارد بـالا را تجربـه  ،ای که لازم است به آن توجه شود نکته
  کنند. تجربه می مورد یا بیشتر را ۲کنند. برخی فقط  نمی

 Pim van( پـیم ون لومـلیکی از متخصصان در حـوزه تجربـه نزدیـک بـه مـرگ دکتـر 

Lommel(-  متخصــص قلــب و عــروق از دانشــگاه اوترخــت هلنــد و از محققــان برجســته
گاهی فراتر از حیات کتاب در -تجربیات نزدیک به مرگ که به مطالعه علمِ تجربه نزدیک بـه  ۱آ
  گوید: می در توصیف و تعریف این پدیده ،مرگ پرداخته است
العـاده را پـس از یـک مردم یک تجربـه فـوق ها، و فرهنگها  در همه زمان در طول تاریخ،

شـود.  می آورند. این به عنوان تجربه نزدیک به مرگ شناخته می بحران تهدیدکننده زندگی به یاد
در طول یک آمده  دست بههای  مطابق تعریف من، تجربه نزدیک به مرگ یادآوری تمام برداشت

که شامل برخی عناصر خاص مانند مشاهده یک تونل، یک نور،  حالت خاص از آگاهی است
خود فرد است. این حالـت  ییا احیا ا، افراد متوف)Panoramic( ۲یک مرور زندگی پانورامیک
ی، امـا تواند در طول یک ایست قلبی یعنی در طول یک دوره مرگ بـالین خاص از هوشیاری می

همچنین در جریان یک بیماری جدی یا بدون هیچ نشانه پزشکی آشـکاری رخ دهـد. از آنجـا 
گونه چارچوب مرجع است، عوامـل دیگـری ماننـد  که این تجربه بسیار ذهنی است و فاقد هر

کننـد. کـودک از  های فردی، فرهنگی و مذهبی، نحوه توصیف و تفسیر آن را تعیین می برداشت
در حالی که توصیف یا تفسیر مسـیحی  ؛کند سالان استفاده می نسبت به بزرگ کلمات متفاوتی

  )Lommel, 2011, p.7(با تفسیر بودایی یا ملحد متفاوت خواهد بود 
                                                      

1. Consciousness Beyond Life: The Science of the Near-Death Experience. 
 نیـا اشـاره دارد.نزدیـک بـه مـرگ تجربه  ´الیسªو ´ سراسرنماª، ´جانبه همهª تِ یبه ماه ´کیپانورامªواژه  .٢

 کیـبلکه به صورت  یتکه و خط خود را نه به صورت تکه یزندگ عیمعناست که فرد تمام وقا نیاصطلاح به ا
  .کند یمشاهده م -دارد یعیوس اریبس دید هیعکس پانوراما که زاو کیمانند -واحد، گسترده و همزمان  ریتصو
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 بـروس گریسـونو استاد روان پزشکی و علوم رفتاری عصبی، ان.دی.ای  محقق آمریکایی
)Bruce Greysonگوید )میª :رویـدادهای روانـی عمیقـی بـا های نزدیک بـه مـرگ،  تجربه

هـای شـدید  برای افراد نزدیک به مرگ یا در موقعیت عناصر متعالی و عرفانی هستند که معمولاً 
 )Lommel, 2011, p.8(´ دهند جسمی یا عاطفی رخ می
المللـی ، رئـیس اخیـر انجمـن بـین)Professor Janice Holden( پروفسور جانیس هولدن
 the International Association of Near-Death Studies( مطالعـات نزدیـک بـه مـرگ

(IANDS)(نویسد:  ، میªشـناختی  شده از تجربیات روانتجارب نزدیک به مرگ، خاطرات گزارش
شدید با عناصر ماوراء الطبیعه، ماورایی و عرفانی مکرر است که طی یک حالـت هوشـیاری خـاص 

آیـد و  می، روانی، عاطفی یا معنوی به وجود میالوقوع جس که در طول یک دوره مرگ واقعی یا قریب
 )Lommel, 2011, p.8(´ این تجارب، عوارض متداول به دنبال دارند

از حیـث آن را بایسـت  می ،ما برای اینکه یک تبیین خوب از ایـن تجربـه داشـته باشـیم
هـای بـالینی و پزشـکی از ایـن  یم. بر این اساس لازم اسـت گزارشکنفیزیولوژیکی بررسی 

گیری مطلوبی ارائه کرد. آنچه در  ها بتوان نتیجه مبتنی بر این تبیین تجربیات ارائه شود تا بعداً 
داوری یـا سـوگیری  گونـه پـیش هـا بـدون هـیچ بیان واقعیت صرفاً  ،شود این نوشتار ارائه می

  خاصی است.
و  جراحـان مغـز اعصـابتـرین  از برجسته) Eben Alexander III(سوم  ایبن الکساندر

 Proof of( بهشـت بـرین حقیقـت داردستاد دانشکده پزشـکی هـاروارد و نویسـنده کتـاب ا

Heaven ( تـرین کتـاب را در  هفته رتبه پرفروش ۳۵به مدت  ۲۰۱۳است. این کتاب در ژوئیه
 ۲۰۰۸دهـد کـه در سـال  مجله نیویورک تایمز کسب کرد. نویسنده در این کتـاب توضـیح می

و در این مدت تجربه نزدیک بـه مـرگ داشـته و طبـق آنچـه است  مدت هفت روز در کما بوده
  .)Eben, 2012, p.21(گوید که بهشت وجود دارد  می ،هکرد مدابرایش پیش

گیـرد و از لحـاظ علمـی  های متعددی را در نظـر می اش فرضیه نویسنده در توضیح تجربه
قبـل ªگوید کـه  کند. ایبن الکساندر بر طبق آنچه برایش پیش آمد می آن را اثبات میبودن  موثق

شناسی با اعتقاد به بهشـت، روح و  توانست دانش خود را درباره مغز و عصب از این تجربه نمی
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خدا تطبیق دهد اما امروز معتقد است که سلامت کامل هنگامی است که مـا دریـابیم خـدا و 
 .´و مرگ پایان موجودیت ما نیست، بلکه تنها یک انتقال استروح واقعیت دارند 
دهد که به عنوان جراح مغز همواره با بیماران در حال  در کتابش شرح می ایبن الکساندر
 هایی درباره تجربیات نزدیک به مرگ از آنها شـنیده بـوده است و داستان مرگ سروکار داشته

ه بیماری نادری خـود او تجربـه نزدیـک بـه مـرگ ر اثر ابتلا بب ۲۰۰۸تا اینکه در سال  است
ها و مقالات، قبل از تجربه مـن هـم وجـود  تمام این کتابªگوید:  داشت. او در این باره می

آنها را نخوانده بـودم و حتـی حاضـر نشـده  ،گاه به آنها توجهی نکرده بودم داشتند، اما هیچ
پذیرفتن این امکان کـه جزئـی از  خصوص به ؛گونه مطالب اعتباری قائل شوم برای اینبودم 

ام، بـه  مان به موجودیت خود ادامه دهد. من، با صـفت شـکاکی ما بتواند پس از مرگ جسم
من این است که اغلـب آنهـایی کـه  وراباما  ؛نظر خودم نمونه خوبی از جامعه پزشکی بودم

قعی کسـی زیرا شکاک وا ؛کنند، شکاک به معنای واقعی نیستند خودشان را شکاک تلقی می
است که موضوعی را با دقت و جدیت بررسی کند. اما من هم، ماننـد بسـیاری از پزشـکان 

فقـط بـدون دلیـل خاصـی  کهوقت موضوع ان.دی.ای را بررسی نکرده بودم، بل دیگر، هیچ
îدانستم می îغیرممکن است´.  

  و فیزیکالیسم )Dualismانگاری ( مواجهه دوگانه. ۲
شـکال اَ  دهد. مفهومی فلسفی است که وجود دو نهاد یا اصل اساسی را نشان می لیسمئاود

 گرا تعاملیا  )Substance dualism( از جمله ثنویت جوهری ؛مختلفی از ثنویت وجود دارد
  ):Property dualism( وصفیثنویت  و

ــ. ثنو۱ ــاطبــق : یجــوهر تی ــد نی ــدن دو جــوهر کــاملاً مجــزا هســتند.  دگاهی ذهــن و ب
شـد.  یبنـد ) صورتم۱۶۴۱( رنه دکارتاست که توسط  یدکارت تینوع آن، ثنو نیتر شاخص
 بـاند که ا مستقل تی) و بدن (جوهر ممتد) دو موجودشندهیمعتقد بود ذهن (جوهر اند دکارت

معروف اسـت،  )Interactionism(گرا  تعامل تیکه به ثنو کردیرو نیتعامل دارند. ا گریکدی
(دکـارت،  شـوند و بـالعکس یکیزیف راتییمسبب تغ توانند یم یکه حالات ذهن کند یم نییتب

 .)۲۸۰-۲۷۹ص، ۱۳۸۶
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 کیـکـه ذهـن  سـتیمعتقـد ن دگاهیـد نیـا ،یجوهر تیخلاف ثنو : بریوصف تی. ثنو۲
ªواجد  ،یکیزیجوهر ف کیکه مغز به عنوان  کند یمجزا از ماده است؛ بلکه استدلال م´ جوهر

کـرد، یرو نیـ. در ایذهنـ یهـا یژگـیو و یکـیزیف یهـا یژگـیمتفاوت است: و یژگیدو نوع و
گـاه- یذهن یها یژگیو  یامـا بـرا سـتند،ین لیـقابـل تقل یکـیزیف یهـا یژگـیبـه و -یمانند آ

 .)۱۳۰-۱۲۵ص، ۱۴۰۲ ،(چالمرزد ان وجودداشتن به ماده (مغز) وابسته
های  توجه به این نکته مهم است که ثنویت تنها یک دیدگاه در فلسفه ذهن اسـت و دیـدگاه

نیـز  -دهد تنها یک جوهر یا اصـل اساسـی وجـود دارد که نشان می-جایگزینی مانند مونیسم 
 =لیستیئاانگاری اید انگاری وجود انسان را یا نفس محض (یگانه مونیسم یا یگانهوجود دارد. 

Idealistic Monismــه ــاده محــض (یگان ــا م ــه انگاری مادی ) ی  Materialstic =گرایان

Monism۲۰، ص۱۳۸۸آورد (کشفی،  می ) به حساب(.  
 یجهان، ماد نیادیمعتقد است جوهر بن دگاهید نی: ایستیالیماتر سمیمون ای سمیکالیزی. ف۱

  .)Craig, 1998, p.816( ستندیدر مغز ن یکیزیف یندهایاجز فر یزیچ یاست و حالات ذهن
 ییکـه جـوهر نهـا کنـد یاستدلال م دگاهید نیا :)Neutral Monism( یخنث سمی. مون۳

 لیتشـک یو خنثـ´ جـوهر ثالـثª کیـبلکه از  ؛یاست و نه صرفاً ذهن یکیزیجهان نه صرفاً ف
 یکیزیف یها دهیو هم به صورت پد یذهن یها دهیمختلف، هم به صورت پد طیشده که در شرا

 .)Searle, 2004, p.33( کند یبروز م

  به پدیده ان.دی.ای فیزیکالیسمنگرش . ۳
فیزیکالیسم موضعی فلسـفی اسـت کـه بـه ماهیـت ذهـن و رابطـه آن بـا جهـان فیزیکـی 

های ذهـن، از جملـه حـالات ذهنـی،  ن است که تمام جنبـهآفرض این دیدگاه  پردازد. پیش می
گاهی و تجربیات ذهنی، درنهایت می هـا و فرینـدهای فیزیکـی  موجودیتتواننـد بـر حسـب  آ

  توضیح داده و درک شوند.
 )Non-Reductive( گـرا تقلیـل و نا )Reductive( گرا تقلیلدو دسته اصلی فیزیکالیسم 

 وجود دارد:
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گویند انسان چیزی جز همین اجزای مـادی، ماننـد  گرایان می تقلیل :گرا فیزیکالیسم تقلیل
هایی که انسان به مثابه یک کل دارد، قابل انحلال و  یژگیها، نیست. و ها و سلول ها، ملکول اتم

  .)Nagel, 2012, pp.4-5(های اجزای آن است  تقلیل به ویژگی
دهنده وجود دارد که هر کدام رویکـرد متفـاوتی را  انواع مختلفی از فیزیکالیسم تقلیل

نوع رایج مورد دهند. در اینجا سه  برای توضیح رابطه بین حالات ذهنی و فیزیکی ارائه می
  گیرد: بحث قرار می

یه  )۱ حالات نفسانی واقعیـت دارنـد، امـا در نظـر : بر اساس نظریه هویت، همانیایننظر
  .)۲۸، ص۱۳۸۸شناختی نیستند (کشفی،  یندهای عصبادقیق چیزی جز فر

کند کـه حـالات ذهنـی بایـد بـر حسـب روابـط  می : کارکردگرایی پیشنهادگرایی عمل )۲
  درک شود تا ترکیب فیزیکی آنها.عملکردی آنها 

 .)۲۸، ص۱۳۸۸(کشفی، رفتارگرایی فلسفی  )۳
در دیدگاه آنها، گرچه انسان دارای ساحتی مجـرد و مغـایر بـا ایـن  گرا: تقلیل فیزیکالیسم نا

هایش قابـل تقلیـل و تحویـل بـه صـفات اجـزای  ساحت جسمانی و محسوس نیست، ویژگی
 .)۱۶۰ص، ۱۴۰۰نیا،  (فاطمیش نیست ا مادی

های  را توهم ناشـی از هایپوکسـی مغـز یـا آسـیبان.دی.ای  معمولاً گرا  تقلیلفیزیکالیسم 
داند؛ چراکه نظریات عمده فیزیکالیستی در شرایطی که فعالیت نورونی مغز یـا  متابولیستی می
 ,Blackmore, 1993( های حسّی به سیستم از کار افتـاده، امکـان تبیینـی ندارنـد ورود داده

pp.162-164/ Van Lommel, 2001, p.2039(  
از جملـه ایـن  انـد؛ مختلف دیگری را نیز در این خصـوص مطـرح کردههای  آنها استدلال

نرسیده اسـت کـه ای  ن است که میزان پیشرفت علمی بشر در حال حاضر به مرتبهآها  استدلال
های  وریاعنی درواقع فنی ؛گیری کند و نشان دهد ادراکی مغز را اندازههای  بتواند تمامی فعالیت

گیری این ادراکات دست پیدا کرده است و امیدوارنـد بتواننـد در  تنها به سطحی از اندازه یکنون
  مغز را نیز رصد کنند.های  ادراکی و فعالیتهای  آینده سایر حوزه

بـالا و مصـرف دارو را عامـل ادراک  CO2همچنین آنها عواملی از قبیل کمبود اکسـیژن، 
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توانـد ادراکـی  می شود فرد توهم کند که می کنند که درواقع این عوامل سبب می خارجی تلقی
چنـین  ،کننـد مـی کما اینکه برخی افراد که مواد مخدر مصرف ؛خارج از بدن خود داشته باشد

  افتد. می توهم و پندار باطلی برایشان اتفاق
به طـور  ،بیان کنیمای ان.دی. ین مادی ازیرا در تبها  یستفیزیکالپس اگر بخواهیم ادعای 
شود: یکی اینکه دانش بشر هنـوز بـه قـدر کـافی پیشـرفت  می خلاصه در این دو مورد خلاصه

نتیجه بـه طـور قطـع ثابـت نشـده امی ادراکات مغز را رصد کند و درنداشته است که بتواند تم
گـاهیهسـتندان.دی.ای  قادر به توضیحها  است که فیزیکالیست امـر مبتنـی بـر  . دوم اینکـه آ

  گیرد؟ می مادی چگونه با امر مادی ارتباطغیر
سـت کـه عمـده ایـن ا د، اینکنن می یادآوریان.دی.ای  ترین نکاتی که پژوهشگران از مهم

تجربیات در حالت ایست کامل قلبی و فعالیت صفر مغزی رخ داده است. معنای این مطلـب 
ا در حالت ایست کامل قلبی یـا افراد در حالت کما یها  ن است که مطابق دیدگاه فیزیکالیستآ

گاهانـه هیچ فعالیت صفر مغزی، اساساً  درکـی از وقـایع  و بـه عبـارتی  گونه وضعیت ادراکـی آ
مغـزی هـای  شناختی حاکی از آن است کـه نورن مون خود ندارند و حتی رصدهای عصبپیرا
یسـتی بایـد فیزیکالبنابراین جریان  اند. گونه تغییر و فعالیتی طی این مدت به ثبت نرسانده هیچ

 رسد ایـن چالشـی جـدی بـرای آنهـا محسـوب می تحلیلی از این رخداد ارائه بدهد که به نظر
 .)Jourdan, 1994, pp.197-198( شود می

  ای برای فیزیکالیسم چالش ان دی. ۴
گاهانه های نزدیک به مرگ اتفاق افتاده است که تجربه رد متعددی تجربهادر مو )۱ ای  های آ

  دهد. میرا به ما 
تعدد این تجربیات به قدری است که امکان کذب یا تواطی بر کذب در همه آنها محال  )۲

های مختلفی صورت گرفته اسـت و شـواهد  ها و زمان است؛ چراکه در موراد متعدد و در مکان
فراوانی بر صدق ادعای آنها وجود دارد. تحقیقات همچنین نشان داده اسـت کـه هـیچ ویژگـی 
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  ۱کند. بینی نمی ه ان.دی.ای یا نوع یک فرد را پیشال ابتلا بشخصیتی احتم
گاهانه آنها وجـود نـدارد هیچ )۳ یعنـی بـا وجـود همـه  ؛گونه تبیین فیزیکی از تجربیات آ

گونـه علائمـی کـه دال بـر  شـناختی، هـیچ و شواهد فیزیکی و رصد مغزی و عصباطلاعات 
  .)Van Lommel, 2001, p.2050( وجود ندارد ،فعالیت مغز یا اعصاب باشد

  کنیم این ادراکات ریشه در امری غیرمادی و غیرفیزیکی دارد. ما ادعای می )۴
  امری غیرمادی و غیرفیزیکی است. کننده تاثبابنابراین تجربیات نزدیک به مرگ  )۵
  پردازیم: توجه به استدلال فوق اکنون به تحلیل مقدمات فوق می اب

گر بعـد  ربیات نزدیک به مرگ متعددی وجود دارد که تجربـهدر مقدمه اول گفته شد که تج
از رسیدن به وضعیت مطلوب از حیث پایداری جسمی و تعادل بدنی، بـه بیـان آنهـا پرداختـه 

بـه و تفصـیلی بلکه به صورت جزئی  ،آورد تنها به یاد می نه ،است و ادراکاتی را که داشته است
  پردازد. تشریح و تبیین آنها می

هـا تعـداد  اند، امـا تخمین اند که تجربه نزدیـک بـه مـرگ را داشـته ر شناخته شدههزاران نف
میلیـون نفـر در سراسـر جهـان  ۲۵بـیش از  ،اند افرادی را که در پنجاه سال گذشته تجربه کرده

درصـد از  ۴٫۲دهد که تقریبـاً  است. مطالعات نسبتاً اخیر در ایالات متحده و آلمان نشان می
ها و این فرض که جمعیـت هلنـد بـا  اند. بر اساس این داده گزارش کرده جمعیت ان.دی.ای را

توان درصـد مشـابهی را بـرای هلنـد و  همتایان آمریکایی و آلمانی خود قابل مقایسه است، می
نفـر در  ۶۰۰۰۰۰سایر کشورها استنباط کرد. به عبارت دیگر بر اسـاس ایـن تحقیـق، حـدود 

ت متحـده دارای ان.دی.ای میلیـون نفـر در ایـالا ۹بیش از میلیون نفر در انگلستان و  ۲هلند، 
دانیم تعداد این تجربیات به قدری است  از طرفی می .)Van Lommel, 2011, p.9( اند بوده

 ،گران برای بیان یک امـر مشـترک وجـود نـداردامکانِ انکار آن یا تواطی تجربه که به هیچ وجه
 امـر همـین و هایی از عدم ادراک صحیح پیـدا کـرد نشانه بتوان موارد برخی در بسا چه هرچند
و هـا  و فرهنگهـا  مکانو هـا  اسـت؛ چراکـه ایـن تجربیـات در زمانآنه دعـاوی صـدق یدمؤ
گونـه نبـوده  مختلفی رخ داده است و اینهای  متنوع بشری با افکار و عقاید و فرهنگهای  گونه

                                                      
1. https://www.iands.org/ndes/about-ndes/what-is-an-nde.html. 
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 ی باشد.است که محدود به یک فرهنگ یا یک فضای فکری و دین
 نیـا یبـرا یا کننـده قانع یکیزیف نییتب گونه چیکه ه کنند یاستدلال م سمیکالیزیمنتقدانِ ف

گاهانه وجود ندارد؛ چراکه ا اتیتجرب اند که بر اسـاس شـواهد  گزارش شده یزمان ها دهیپد نیآ
پـس از  )EEG( یمتوقف شـده و نـوار مغـز یقلب ستیا لیمغز به دل تیفعال ،یشناخت عصب
شـفاف و  یِ آگـاه کیـوقـوع  نی. بنـابرا)Van Lommel, 2001( گـردد یصاف م هیچند ثان

 یرا بـا چالشـ گرا لیـتقل یـیگرا یبر مـاد یمبتن یها نییعملکرد قشر مغز، تب ابیمنسجم در غ
  .)Parnia et al., 2014( دکن یمواجه م نیادیبن

شـناختی نـدارد و  مغزی و عصبهای  ادعای ما این است که این ادراکات ریشه در فعالیت
طی قـرون متمـادی بـر وجـود آن اسـتدلال انسان است که فلاسفه  ساحت غیرمادیحاکی از 
های علمـی و تجربـی بـر  یستی با وجود پیشرفتفیزیکالهای  اند که در قرون اخیر جریان کرده

  کردند. نفی آن استدلال می
 سـتها یستفیزیکالی بر نفی ادعای رسد این تجربیات، شاهد قو بنابراین به نظر می

گـاهی انسـان نقـش مهـم و کلیـدی ایفـا  مبنی بر اینکه بُعد غیرمادی انسان در ادراک و آ
گاهی دارد که مسئله کند و این ریشه در همان  می تر در تبیـین آن  های پیش یستفیزیکالآ

جو و هـای مغـزی و عصـبی جسـت های آن را در فعالیت دچار چالش شده بودند و ریشـه
رسد تبیین این نوع تجربیات چالش آنها را در استدلال علیه وجـودِ  کردند و به نظر می می

  کند. بُعد غیرجسمانی انسان دوچندان می
بنابراین پدیده تجربه نزدیک به مرگ ممکن است به طور منطقی برای تقویـت ایـن دیـدگاه 

 استفاده شود. ،که همه چیز فیزیکی نیست
 د:خواهد بوشده از این استدلال را بیان کنیم به این صورت  صهاگر بخواهیم صورت خلا
در  عیوقـا قیـماننـد مشـاهده دق- شده دییأت یها و گزارش یمقدمه اول: شواهد تجرب

گاهانـه،  اتیبه مرگ، تجرب کینزد اتیاز تجرب یبرخ دهد ینشان م - یقلب ستیحالت ا آ
 ند.ا یمنسجم و واقع
گاهانه در شرا اتیتجرب نیدوم: ا مقدمه قشر مغز متوقف شده  تیاند که فعال رخ داده یطیآ
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 -ژنیکمبود اکس ایاز دارو  یمانند توهم ناش- یمتعارف یستیکالیزیف ای یکیولوژیب نییتب چیو ه
 کند. هیمشاهدات را توج نیصحت و دقت ا تواند ینم

گاه نی: بنابراجهینت مغـز  یکـیزیف ینـدهایاصـرفاً محصـول فر توانـد یموارد نم نیدر ا یآ
  در انسان است. یکیزیرفیغ یوجود ساحت دیمؤ دهیپد نیباشد؛ لذا ا

 تیـاز ماه یدیـابعـاد جد نـا،یبـه مـرگ در افـراد ناب کیـنزد یها تجربـه دربارهمطالعات 
نشان  یپژوهش یها افتهی .)Van Lommel, 2001, p.2050(را آشکار کرده است  یاریهوش
 یِ نـد، ادراکـات بصـرا یریگونه حافظه تصـو مادرزاد که فاقد هر ینایدر افراد ناب یحت دهد یم
 دیشـد بیآسـ لیـکـه بـه دل ینمونه مـورد رایب ؛گزارش شده است ان.دی.ایدر طول  یقیدق

تجربـه خـود توانسـت  نیاز مفهـوم نـور نداشـت، در حـ یدرک چیه ،یدر نوزاد یینایعصب ب
 ,Ring & Cooper( کنـد فیصـتو یطرح حلقه ازدواجش را به درسـت یو حت ایاش اتیجزئ

1997, pp.108-109(. دهیپد د،یشد یینایاختلال ب یدر موارد مربوط به افراد دارا نیبراعلاوه 
ªاز بـدو تولـد تنهـا  ۱نارس ینوپاتیرت لیبه دلاین شخص گزارش شده است.  ´یادراک تیشفاف

بـه  کیـاظهار داشت که در طول تجربـه نزد کرد، یمشاهده م یرا به صورت کاملاً تار ریتصاو
اسـت. او  افتـهی رییتغ ´نقص یکامل و بª یتیبه وضع یکیزیاو از حالت محدود ف یینایبمرگ، 

مشاهده  یرا با وضوح -دیو پرندگان سف وارهاید ییمانند رنگ طلا- یطیمح اتیتوانست جزئ
نـد کـه اهیفرضـ نیـا کننده تیها تقو گزارش نیبود. ا رممکنیغ شیبرا یعاد یکند که در زندگ
ماننـد  یکـیزیف یها معمول، وابسته به اندام یخلاف ادراک حس ، بران.دی.ایادراک در طول 

گـاهª یو از نـوع سـتین یینـایعصـب ب ایـچشم   & Ring( ردیـگ یت مـئنشـ ´یمتعـال یآ

Cooper, 1997, pp.117-119(  

                                                      
ــاتیرت .١ ــک ینوپ ــبک(مش ــوزادان زودرس (هیلات ش ــ) Retinopathy of Prematurity (ROP)) در ن  ای

)Retrolental Fibroplasiaریاز استفاده از مقـاد یدر گذشته ناش یماریب نیشود. ا یسبب کور تواند ی) م 
 یماریب نیبروز ا زهامرو یول ،شدند یم یبود که نوزادان زودرس در آنها نگهدار ییها در دستگاه ژنیاکس ادیز

بودن وزن هنگام تولد  کم دهند یقرار م ینوپاتیکه نوزاد را در معرض خطر ابتلا به رت یاست. عوامل کمتر شده
 نیدر بـ د،یشـد ROP افتـهی توسـعه یکشـورها شـتری) هستند. امروزه در ب۲۸تا  ۲۶زودرس (هفته  مانیو زا

  .شود یکمتر هنوز مشاهده م یها در وزن یول ،است معمولگرم نا ۱۰۰۰از  شتریکودکان با وزن هنگام تولد ب



  

  

 مقاله علمی پژوهشی 

سی
ال 
س

 ام
تان 
مس
/ ز

هم 
جد
و ه

صد 
 یک
ماره
ش

۱۴
۰۴

 

۴۶

شناختی تجربـه را  یا رواندر عصر علمی، طبیعی است که مردم بخواهند منشأ بیولوژیکی 
ارائه شـده اسـت:  ان.دی.ایعصبی و شیمیایی مختلفی به عنوان علت های  درک کنند. توضیح

، فعالیـت تشـنجی در لـوب گیجگـاهی، اثـر بـیش از حـد کمبود اکسیژن، دی اکسـید کـربن
شدن طبیعی فعالیـت  یا کتامین، توهم، اجتناب روانی از مرگ، خاموش DMTداروهایی مانند 

بخشـی بـرای  ها یا بیشتر احتمالات دیگر. هیچ توضیح علمی تا کنون به طور رضایت غز و دهم
مثال بسیاری از بیمـارانی  رایب ؛یا اثرات آنها توضیح داده نشده است ان.دی.ایهای  تمام جنبه

طـی آن  خوبی اکسیژن دارند، بعداً  گرفتند و مشخص بود که به قرار میکه تحت نظارت بالینی 
  .)Van Lommel, 2001, p.2046( مدت یک ان.دی.ای را گزارش کردند

ــد:  می ،، محقــق و روانپزشــکبــروس گریســون ی ــا هــیچ مــدªگو ــوژیکی ی ل فیزیول
ــه روان ــناختی ب ــام ویژگی ش ــایی تم ــترک ان.دی.ای را توضــیح نمی تنه ــای مش ــد ه ´ ده

)Greyson, 2000, pp.373-368(.  
گر  و توصـیف بیـانگرهـای فیزیولـوژیکی  کـه تحلیل کنـد میاین عبارت ایشان تصریح بر 
  هاست. الش مهم و کلیدی علیه فیزیکالیستان.دی.ای نیست و این همان چ

گاه. ۵   به مرگ کیدر تجارب نزد یسنخ آ
آگـاهی باشـد کـه مسئله  ،ترین چالشی که پیش روی جریان فیزیکالیستی باشد شاید مهم

چراکه  ؛امکان درک فیزیکالیستی از این پدیده وجود ندارد. این یک ادعای صرف نیست اساساً 
گاهی و احساسات و عواطـف در درون خودمـان و بـه احتمـال  حداقل ما بالوجدان از وجود آ

گیـری یـا  هـای تجربـی امـروزی قـادر بـه انـدازه زیاد در درون دیگران اطلاع داریـم و تکنیک
  و عواطف و احساسات ما نیست. دادن محتوای افکار نشان

د کـه بگـوییم پـارادایم قـدیمی و نـده ها این فرصـت را در اختیـار مـا قـرار می ان.دی.ای
گاهی را پشت سـر گذاشـتهفیزیکال ایـم و بایـد یـک الگـوی غیرفیزیکالیسـتی  یستی از پدیده آ

  جدیدی را ارائه دهیم.
گاه کیتجارب نزد نیارتباط ب هـا  ان.دی.اینهفتـه اسـت کـه  تیواقع نیدر ا یبه مرگ و آ
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 یشناسـ های عصـب مـدل قیاز طر یراحت ند که بها یکیزیفریو غ یهای ذهن دهیاغلب شامل پد
 رغـم یدهند که علـ افراد گزارش می  ان.دی.ای کی یمثال ط رایب ؛ستندین حیقابل توض یسنت
 نشیـاز ب ییسـطوح بـالا ، در مغز ندارند، از بـدن خـود جـدا شـده یعصب تیفعال چیه نکهیا

گاه طیاز مح و کنند را تجربه می یو فکر یعاطف تصور را  نیا یاتیتجرب نیند. چنا اطراف خود آ
گاه به چالش می در مغـز اسـت و در عـوض  یعصب تیفعال یصرفاً محصول جانب یکشد که آ
گاه نشان می کـه  یوجـود داشـته باشـد. در حـال یکـیزیممکن است مستقل از مغز ف یدهد آ
را  یهای منحصر به فـرد ها فرصت ان.دی.ای یرابطه نامشخص است، بررس نیا قیدق تیماه
گاه نیب دهیچیدرک بهتر تعامل پ یبرا   دهد. و بدن انسان ارائه می یآ

 ،کننـد ها مطرح می ممکن است در اینجا اشکالی مطرح شود و آن اینکه آنچه فیزیکالیست
های جدید امکانی را در اختیار ما قـرار  یورابسا فن ناظر به حوزه دانشی کنونی باشد و چه صرفاً 
گاهی را نیـز درک کنـیم. بـه بیـان دیگـر  های فیزیکی و عصب ه بتوانیم ریشهبدهد ک شناختی آ
هـا مغـزی را مـورد  عالیتدانش امروز بشر، تنها به سطحی رسیده باشد که بخشـی از ف بسا چه

از  یکلـ ییتنهـا نمـا یلـفع یهـا مثال ممکن است ادعـا شـود کـه روش یبرا ؛دهدرصد قرار 
، قادر به ثبت )Resolution(در دقت  تیمحدود لیو به دل کنند یرا ثبت م یمغز یها تیفعال
گاهانه در سطوح عم یها مرتبط با تجربه یمغز یندهایاتمام فر شیو پا . ممکـن سـتندین تر قیآ

را از دسـت کردیم تمام عملکـرد مغزشـان  است متوجه شویم که برخی از بیمارانی که فکر می
 ؛کنـد هـای فعلـی مـا کـار می اند، درواقع مغزشان در سطحی غیرقابل تشخیص بـا روش داده
در  ،صادق باشـد ،هستندان.دی.ای  ویژه ممکن است این موضوع در مورد کسانی که دارای به

  شوند. نمی فعلی نشان دادههای  گیری با روش حالی که هیچ فعالیت مغزی قابل اندازه
فراوان و متعددی وجود دارد کـه شواهد تجربی  ه این اشکال باید بگوییم اولاً ما در پاسخ ب

علمـی، بـاز هـم قابـل های  توان بر اساس آنها استدلال کرد که در فرض پیشـرفت می راحتی به
هوشـی قـرار  برای مثال فردی که در اتاق عمـل در حالـت بـی ؛نیستن داد گیری و نشان اندازه

 صـورت بـه بعضـاً  حتـی و از کـار افتـاده اسـت ظاهری او کـاملاً گرفته است و ادراک بصری 
ان.دی.ای از ادراکات بصری خود با همه جزئیات سخن  حالت در ،است بوده نابینا مادرزادی
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هـا توسـط او وجـود داشـته باشـد  ترین تردیـدی در بیـان واقعیت گوید بدون اینکه کوچک می
)Ring & Cooper, 1997, pp.117-119(. 

شامل یک تجربه خارج از ان.دی.ای  را در مورد یک بیمار در نظر بگیرید که یک مورد زیر
در حـین ایسـت قلبـی داشـت. پرسـنل بیمارسـتان دنـدان  CPRدر حین انجام  )OBE(بدن 

دهند و بعداً نتوانستند دنـدان مصـنوعی ایـن  می مصنوعی این بیمار را درآورده و در جایی قرار
چند روز بعد، شخص بیمار یکی از پرستارانی را دید که بـرای احیـای مرد را پیدا کنند تا اینکه 

گفت که از مکانی بالاتر در اتاق بیمارستان دیـده بـود کـه  می قلبی ریوی او مراجعه کرده بود و
داد کـه خـودِ او (پرسـتار)  حیخطاب به آن پرسـتار توضـ ماریبافتد.  می چه اتفاقی برای بدنش

مخصوص قرار داده، اما پس  زیم یخارج کرده و در کشو ماریان برا از ده یمصنوع یها دندان
شـدن دیابهـام در خصـوص محـل ناپد بیـترت نیبـد. برده است ادیآن را از  قیاز آن، محل دق

کمـا قـرار  تیکه در وضع یموفق شد در حال یو رایز د؛یمرتفع گرد ماریب یمصنوع یها دندان
را بازگو کند. پرستار مربوطه متعاقبـاً  مارستانیآنها توسط کارکنان ب یریقرارگ قیداشت، محل دق

 مـاریکـه ب یدر همـان مکـان قاً یخارج کرده و دق مارینمود که خود او پروتزها را از دهان ب دییتأ
  .)Lommel, 2013, pp.9-18(کرده بود، قرار داده است  فیتوص

کـه حتـی اگـر دانـش تجربـی بشـر بـه توان نتیجه گرفت  بنابراین از این شواهد تجربی می
د، کنـشناختی مغز را ممکـن  های عصب سطحی از تکامل دست یابد که رصد تمامی فعالیت

چراکـه بـرای  ؛باز هم تبیین ماهیت غیرمادی (متافیزیکی) آگاهی فراتر از توان آن خواهد بـود
در آن لحظه است، بـا یی گونه ابزار فیزیولوژیک برای بینا مثال، ادراک بصریِ فردی که فاقد هر

  .گیری و توصیف نخواهد بود تجربی و مادی قابل اندازه هیچ سنجه
ای اسـت بـر اینکـه امکـان  ها حداقل نشـانه اینکه ما باید بپذیریم شواهد ان.دی.ای ضمن

وجودِ بُعد غیرمادی و غیرجسمانی برای بشر محتمل است و نفی این احتمال با وجود شـواهد 
  شود. دلیل تلقی می بی فیزیکالیستی یک تقابلمتعدد از طرف جریان 

حال ممکن است در خصوص تجربه اخیر گفته شود که فهمیدن جای پروتزها، بر اسـاس 
ادراک بصری صورت نگرفته باشد و احتمالات دیگری در کار باشد که این فرد توانسـته اسـت 
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بـه شـخص دیگـری،  جای پروتزها را بیان کنـد؛ احتمـالاتی از قبیـل: تعلـق داشـتن پروتزهـا
هایی بـرای یـافتن محـل پروتزهـا و ... امـا طبـق  سایر ادراکات بیمار، وجـود نشـانهبودن  فعال

  گوید: می شوند. او می این احتمالات به طور کلی نفی ،دهد می OBEاز  لوملگزارشی که 
ªــ ــزارشِ تأ ۹۳ یدر بررس ــدهییگ ــه دش ــدن  یها از تجرب ــروج از ب ــلال  )OBE(خ در خ

 یخطاهـا دارای ٪۸ ق،یـها کـاملاً دق گزارش نای از ٪۹۰که حدود  دیمشخص گرد ان.دی.ای
آن اسـت کـه تجربـه  دیـمؤ اً یـقو ها افتـهی نای. اند بوده نادرست کامل طور به ٪۲و تنها  یجزئ

 یادراکـ یا تجربه یعنیدانست؛  )Hallucination(" توهماز سنخ " توان یخروج از بدن را نم
 نیـا نی. همچندهد یرخ م یشیپر آنچه در روان رینظ-است  انهیگرا واقع یگونه مبنا که فاقد هر

اسـت و نـه  حیادراک صـح کیغلط از  یابیارز ای )Delusion("پندار نادرست"  کینه  دهیپد
 Van( ´باشـد تیـکننـده از واقع گمراه ییازنمـاب یکه به معنا )Illusion(" یپرداز الی"خ کی

Lommel, 2013, p.18(.  
شوند و بنـابراین  شده، از طریق ادراک غیرحسی تولید میگوید محتویات گزارش می لومل
  توان با عبارات فیزیکی توضیح داد. ها را نمی گزارش

نحـوه ارتبـاط مسـئله  ،رو هسـتند همچنان با آن روبـه گراها ترین چالشی که دوگانه اما مهم
 ،ان.دی.ای یک امر مادی اسـت شده برای که اگر بگوییم ادراک حاصلنفس با بدن است؛ چرا

چراکه چالشی در توجیه رابطه آن بـا بـدن وجـود  ،ها خواهد بود برگ برنده دست فیزیکالیست
یک معما وجود دارد کـه چگونـه چیـزی  ،اما اگر بگوییم این ادراک منشأ غیرمادی دارد ؛ندارد

گاهی توسط چیزی مادی، مانند مغز ما، ارت غیرقابل اندازه   گیرد. باط میگیری مانند آ

 گیری نتیجه

نزدیـک بـه  گرِ  های تجربیات خارج از بدن و تغییرات قابل توجه در زنـدگی تجربـه گزارش
قاد مذهبی بـه زنـدگی های معنوی و اعت و شباهت این تجارب به بینش اش مرگ به دنبال تجربه
فرابیولـوژیکی و ید این دیدگاه است که ایـن تجـارب، تجربیـاتی فراعصـبی و ؤپس از مرگ، م

گاهی و ادراک غیر فراروان دارد  میمادی پرده برشناختی و فراشخصی است و از نوع خاصی از آ
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  آورد. یست فراهم میفیزیکالهای  ای را برای جریان که همین چالش عمده
مبنـی بـر  ،دمطرح کرده بودنـ گراها ها علیه دوگانه یستفیزیکالمهمی که مسئله درواقع دو 
گاهانه در ان.دی.ای نقصان دارداینکه دانش ر چراکـه  ؛پذیرفتـه نیسـت ،وز در تبیین ادراکات آ

باز هم از تبیین این ادراکـات کـه در خـارج از  ،دانش روز به هر میزان هم پیشرفت داشته باشد
یـد ایـن مطلـب ؤز خواهد بود و شواهد تجربی نیـز معاج ،گر بوده است محیط پیرامون تجربه

باید  ،امر غیرمادی با امر مادی مطرح شده است پیونددوم که در له مسئاست. اما در خصوص 
گفت این همان نزاع دائمی است که باید در جای خودش بحـث شـود و خـارج از بحـث ایـن 

  باشد. نوشتار می
گاهی و مشکل ذهن و بدن  نتیجهدر تجربیات نزدیک به مرگ یک پنجره جذاب به ماهیت آ
اند، هنـوز درک  ها به طور گسترده مورد مطالعه قرار گرفته ی.ایدهد. در حالی که ان.د ارائه می

درستی از آنها وجود ندارد و مفاهیم آنها برای درک مـا از آگـاهی و ماهیـت واقعیـت هنـوز در 
کنند  شواهد تجربی ارائه می ان.دی.ایایم که  حال بررسی است. در این مقاله ما استدلال کرده

 کشد. د و فیزیکالیسم را به چالش میکن که از دوگانگی پشتیبانی می
راحتـی بـا  توان آنهـا را بـه ای هستند که نمی شامل تجربیات پیچیده ان.دی.ایایم که  دیده

یندهای فیزیکی توضیح داد، مانند احساس آرامش، شادی و احساس جـدایی از بـدن. ایـن افر
کـه اصـل  شـته باشـدل از مغز فیزیکی وجـود داتواند مستق دهد آگاهی می تجربیات نشان می

هـا  انـد ان.دی.ای بـراین مطالعـات اخیـر نشـان داده کشد. عـلاوه فیزیکالیسم را به چالش می
توانند حتی زمانی که هیچ علت فیزیولوژیکی ظاهری وجود نداشـته باشـد، رخ دهنـد کـه  می

این ایده است که هوشیاری ممکن است یک موجود غیرفیزیکی باشد. این نشـان  کننده تقویت
گاهی ممکن است جنبه می رود و  ای اساسی از جهان باشد که از قلمرو فیزیکی فراتر می دهد آ

 ممکن است تجربیات انسانی بیش از بدن فیزیکی باشد.
ها ارائه شـده اسـت، ماننـد تغییـرات در  در حالی که توضیحات جایگزین برای ان.دی.ای

نـد و بسـیاری دارهایی  حدودیتشیمی مغز یا کاهش جریان اکسیژن به مغز، این توضیحات م
توضیحی ساده بـرای  انگاری هدوگان گیرند. از سوی دیگر نظر نمیا در های ان.دی.ای ر از جنبه
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اند، ماننـد احسـاس آرامـش و  کـه ان.دی.ای داشـته است شده توسط کسانی تجربیات گزارش
در مـورد  یگوناگون و مناقشات علمـ یها نییوجود تب رغم یعل که در حالی .جداشدن از بدن

 یانگار دوگانـه ینفع الگو کفه ترازو را به ده،یپد نیا یتجرب شواهد لی، تحلان.دی.ای تیماه
گاه نییرا در تب یستیکالیزیف میپارادا یِ که کارآمد یامر کند؛ یم تر نیبدن سنگ-ذهن  یجامعِ آ

 .دکن یمواجه م یجد یها با پرسش
سرعت در حال تکامل اسـت کـه نویـد بزرگـی  ها یک زمینه به مطالعه ان.دی.ای نهایتدر

طـور کـه مـا بـه کشـف اسـرار  برای پیشرفت درک ما از آگاهی و تجربـه انسـانی دارد. همـان
دهیم، ممکـن اسـت شـواهد بیشـتری را کشـف کنـیم کـه از دوگـانگی  ها ادامه می ان.دی.ای
نهایـت کشـد. صـرف نظـر از اینکـه ثنویـت در می کند و فیزیکالیسم را به چـالش حمایت می

گـاهی و  پرسـشکردن  ها مطمئناً بـه روشـن درست است یا نه، مطالعه ان.دی.ای های عمیـق آ
  های آینده ادامه خواهد داد. ماهیت واقعیت در سال
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